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Prevención social y educación en salud como estrategias de cambio frente a la 
sepsis

Social Prevention and Health Education as Strategies for Change in the Face of Sepsis

Estimado editor:
La revista Medimay ha publicado de manera 
reciente, el artículo titulado: ¨La sepsis como 
emergencia médica¨,(1) esto puso de relieve un 
problema de salud con elevada carga social, de-
bido al número de muertes que produce en to-
das las edades de la vida.

En la actualidad diversos estudios detallan as-
pectos clínicos y terapéuticos en pacientes con 
sepsis; pero aún son limitados aquellos referen-
tes a la prevención de factores de riesgo para su 
aparición, progreso clínico y desenlace.  

Las descripciones publicadas apuntan a que el 
éxito para el control de la sepsis se relaciona con 
el diagnóstico temprano y la calidad de las ac-
ciones para resolver la infección que desencade-
na la respuesta desregulada y el soporte de los 
órganos afectados, lo que exige competencias 
técnicas y recursos logísticos.(2) 

Ante el incremento de casos de sepsis y de con-
diciones que modifican su evolución y desen-
lace,(3,4) cobra importancia la prevención y ela-
boración de estrategias adaptadas a la realidad 
de cada país y a las evidencias de los estudios 
realizados. 

La implementación del Código de Sepsis, en los 
protocolos hospitalarios y la creación de equi-
pos multidisciplinarios de respuesta rápida, 
han demostrado tener impacto positivo en la 
reducción de la letalidad por la sepsis,(2) estos 
refuerzan la importancia de la capacitación de 
profesionales de atención primaria, servicios de 
urgencias y Unidades de Cuidados Intensivos, 
disponer de recursos tecnológicos y medica-
mentos en todas las instituciones sanitarias para 
su enfrentamiento.
Estudios que evalúan la supervivencia de pa-
cientes con sepsis, señalan factores institucio-
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nales e individuales con significación para la 
letalidad.2) En el grupo de factores instituciona-
les se destacan: la disponibilidad de recursos 
tecnológicos, medicamentos, la calidad de la 
atención sanitaria y en el segundo: la desnu-
trición, enfermedades crónicas, el cáncer, tras-
tornos inmunológicos, VIH/sida, etc.(2,5) 

La variabilidad en la supervivencia de pacientes 
con sepsis ha sido relacionada con desigualda-
des socioeconómicas, acceso limitado a aten-
ción médica; sistemas sanitarios de calidad y 
capacidades sociales reducidas.(6-8) 

Un estudio realizado en el año 2024, sobre le-
talidad en pacientes pediátricos con sepsis que 
incluye las bases de datos de diez hospitales 
de cinco países: Estados Unidos, China, Bangla-
desh, Colombia y Kenia, ha reportado diferen-
cias en la mortalidad de los casos con relación 
a la complejidad de la institución (bajos recur-
sos, altos recursos). La investigación concluye 
que la mortalidad por sepsis es cuatro veces 
mayor en centros de bajo recurso, 28.5 % de 
bajo recurso contra 7.1 % de altos recursos, 
que la prevalencia de choque séptico es 1.5 
veces mayor en centros con bajos recursos,  
81.3 % de bajos recursos contra 53.7 % de altos 
recursos. La mortalidad es tres veces mayor en 
centros con bajos recursos, 33.5 % de bajo re-
cursos contra 10.8 % altos recursos.(9) 

La calidad de las prestaciones de los sanita-
rios en el momento inicial del diagnóstico, ha 
sido señalada en la letalidad por sepsis.(10,11) La 
ciencia ha demostrado que las intervenciones 
tempranas y sostenidas para corregir la hipo-
perfusión, manejar la infección; garantizar el 
soporte hemodinámico y ventilatorio, en cual-
quier escenario asistencial, modifica el desen-
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lace final de la sepsis.(9) 

Es lamentable que muchas instituciones públi-
cas de países en vías de desarrollo, no disponen 
de recursos materiales y humanos capacitados 
para tratar a los pacientes con sepsis, esto tie-
ne significación negativa para la supervivencia 
de estos enfermos. 

Otros factores relacionados con la letalidad por 
sepsis son las enfermedades por deficiencia 
alimentaria(12) y los trastornos inmunológicos 
primarios y secundarios.(9) Estas condiciones 
limitan la capacidad defensiva del organismo, 
frente a los cambios bioquímicos generados 
por la sepsis y la respuesta a los antibióticos 
utilizados para su control.(9,12)

La desnutrición proteica y deficiencias vitamí-
nicas, producen alteraciones en la integridad 
de la piel y las mucosas, depresión de la in-
munidad mediada por células y valores bajos 
de inmunoglobulinas y transferrina sérica que 
comprometen los mecanismos de defensa y 
la capacidad del organismo, para sobreponer-
se al estrés que genera la sepsis a cualquier  
edad.(12,13) 

En pediatría el incremento de casos de sepsis 
se asocia con desnutrición secundaria a malas 
prácticas de lactancia materna, dietas hipopro-
teicas, bajos ingresos de vitaminas y oligoele-
mentos.(13,14)  La situación debe ser abordada 
desde la prevención de salud, con medidas 
sociales como la promoción de la lactancia 
materna exclusiva, la fortificación y suplemen-
tación de la dieta y el acceso a alimentos de 
calidad.

Aportar leche materna exclusiva, durante los 
primeros seis meses de vida y complementa-
da hasta los dos a años; dieta balanceada, rica 
en inmuno-nutrientes, vitaminas A, C, D, zinc, 
hierro y vacunación, son medidas efectivas en 
término de costo y beneficio; frente a las infec-
ciones y la mortalidad, estas requieren el ma-
yor compromiso de los gobiernos para el logro 
de una sociedad productiva.

El incremento de sepsis en las personas con ca-
rencias nutricionales severas, anemia y trastor-
nos inmunológicos; refuerza la necesidad de 
aplicar las medidas de protección alimentaria 
a las familias vulnerables, el acceso a los ali-
mentos y al agua de calidad; suplementación y 
fortificación de la dieta, saneamiento ambien-
tal; control de residuales, la vacunación y el fo-
mento de las prácticas del cuidado individual 
e higiene personal; lavado de manos, lactancia 

materna exclusiva; la alimentación balanceada 
y el consumo de suplementos. 

Estas medidas deben ser parte activa de los 
programas para la prevención y control de la 
sepsis y recibir la mayor atención de los ges-
tores de políticas públicas y los gobiernos. No 
hacerlo es poner en riesgo la calidad y super-
vivencia de las nuevas generaciones y el futuro 
productivo de la sociedad venidera. 
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