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RESUMEN

Introduccidon: En la actualidad, el cancer es
uno de los principales desafios de la salud en
el mundo, la neoplasia de mama, es una de las
mas diagnosticadas vy significativas causas de
mortalidad. Objetivo: Proponer actividades
educativas para elevar el nivel de conocimien-
tos sobre el autoexamen de mama en las muje-
res. Métodos: Se realizd un estudio observacio-
nal, descriptivo, transversal, en el Consultorio
Médico de Familia No. 10 del municipio de Fo-
mento, provincia de Sancti Spiritus, durante el
periodo de enero a julio de 2022. La poblacion
estuvo conformada por 257 mujeres de 20 a
64 anos, a través de un muestreo probabilisti-
co de tipo aleatorio simple, se selecciond una
muestra de 64 féminas. Se estudiaron variables
sociodemograficas como: La edad, el nivel es-
colar, la ocupacion y el nivel de conocimientos
sobre el autoexamen de mama. Para la reco-
leccion de los datos se utilizd, la observacion,
el analisis documental y el cuestionario. Resul-
tados: Predomind el grupo de edad de 50 a 64
afios, con 35.9 % y los niveles de escolaridad
superior y técnico medio, para un 56.2 y un 25
% de forma respectiva. Sobresalieron las muje-
res trabajadoras en el 48.4 %. El 85.9 % de las
féminas presentaron desconocimiento acerca
de las formas de detectar anomalias en las ma-
masy un 45.3 % tenia un nivel de conocimiento
bajo. Conclusiones: Existe falta de preparacion
en areas claves relacionadas con el autoexa-
men de mama, esto sugiere atencién priorita-
ria e implementar actividades educativas espe-
cificas del tema, para la poblacion femenina.

Palabras clave: autoexamen de mamas,educa-
cion para la salud, neoplasia de la mama

ABSTRACT

Introduction: Currently, cancer is one of the
main health challenges worldwide, with breast
neoplasia being one of the most diagnosed and
a significant cause of mortality. Objective: To
propose educational activities to raise the level
of knowledge about breast self-examination
among women. Methods: An observational,
descriptive, cross-sectional study was conduc-
ted at Family Doctor’s Office No. 10 in the mu-
nicipality of Fomento, Sancti Spiritus province,
during the period from January to July 2022.
The population consisted of 257 women aged
20 to 64 years. Through simple random proba-
bilistic sampling, a sample of 64 women was
selected. Sociodemographic variables such as
age, educational level, occupation, and level of
knowledge about breast self-examination were
studied. Observation, document analysis, and
a questionnaire were used for data collection.
Results: The 50-64 age group predominated,
at 35.9%, with higher education and technical
secondary education levels at 56.2% and 25%,
respectively. Working women stood out at
48.4%. 85.9% of the women were unaware of
how to detect breast abnormalities, and 45.3%
had a low level of knowledge. Conclusions:
There is a lack of preparation in key areas rela-
ted to breast self-examination, suggesting the
need for prioritized attention and the imple-
mentation of specific educational activities on
this topic for the female population.

Keywords: breast seft-examination, health
education, breast neoplasms

Recibido: 11/09/2024 | Aprobado: 05/10/2025]| Publicado: 08/11/2025

CITMA
0)

=
“ICADS

Facultad de Ciencias Médicas de Mayabeque | Centro Provincial de Informacién de Ciencias
Médicas Mayabeque | Carretera a Playa Rosario Km 2 1/2 Giiines, Mayabeque, Cuba.


https://orcid.org/0000-0002-0532-9273 
mailto:maagdo85%40gmail.com.%2058793536.?subject=
mailto:jimalex%40nauta.cu?subject=
mailto:jimalex%40nauta.cu?subject=
https://orcid.org/0000-0003-0363-7616

Propuesta de actividades educativas para elevar los conocimientos sobre el autoexamen de mama

INTRODUCCION

En la actualidad, el cancer es en uno de los
principales desafios de la salud a nivel mundial,
donde la neoplasia de mama es una de las mas
diagnosticadas e importante causa de morta-
lidad por esta entidad, en las mujeres.2 Por
consiguiente, el diagndstico temprano tiene un
papel crucial en el éxito su tratamiento, el au-
toexamen mensual cobra importancia, pues les
permite a la paciente reconocer el estado fisico
normal de estas, a través de la palpacién repe-
tida, esto aumenta las posibilidades de descu-
brir alteraciones.%2

Esta condicidén representa un problema de sa-
lud publica de dificil control, pues se evidencia
un aproximado de 4 000 nuevos casos al afo,
en paises como el Perq, de los cuales 2 000 mu-
jeres fallecen porque el diagndstico es en eta-
pas avanzadas.!Y Esta alarmante tasa de mor-
talidad, a pesar de que la enfermedad puede
encontrarse en etapas tempranas, se debe en
gran medida a que muchas mujeres no com-
prenden la importancia del diagndstico precoz
por falta de orientacién y conocimientos.&!

Para la mayoria de ellas, el miedo a encontrar
un nddulo es el principal motivo por el cual no
realizan esta practica. Sin embargo, promover
acciones de deteccidon es crucial para cambiar
esta realidad, dado que las propias mujeres
son las que encuentran de manera tardia al-
guna anormalidad.22! Es fundamental fomen-
tar medidas que faciliten la realizacion del au-
toexamen mamario e implementar actividades
educativas que promuevan el desarrollo inte-
gral del aprendizaje.:3

En este sentido, un estudio sobre el autoexa-
men de mama y testiculo en los estudiantes
universitarios,y manifiesta la importancia de
desarrollar e implementar en los jévenes, pro-
gramas de educacion, prevenciéon y promocion
de estas técnicas.

Por otra parte, otra investigacion, evidencia
que la intervencién educativa puede incremen-
tar los conocimientos sobre la prevencion vy el
diagndstico temprano para el mejor control de
esta entidad. De igual forma, un analisis reali-
zado en Guantanamo,® demuestra que las ac-
tividades educativas dirigidas a la preparacion
de las mujeres con respecto al cancer de mama
(CM) posibilitan enriquecer de forma significa-
tiva la cultura con respecto al tema.

Los analisis previos mencionados, resaltan la
relevancia que tiene hacer un diagnéstico del

estado de informacidn y preparacion de grupos
poblacionales determinados para la propues-
ta y realizacién de estrategias educativas. Las
instituciones médicas desempefian un papel
crucial en facilitar la realizacidn de actividades
que permiten la difusién de informacién en di-
versos ambitos tematicos. Esto contribuye al
aumento del nivel de conocimientos en la co-
munidad, con un incentivo en la practica del
autoexamen, el cual ha demostrado ser una
herramienta beneficiosa.®2

A través de los datos recopilados en el Analisis
de la Situacion Integral de Salud (ASS) del Con-
sultorio Médico de la Familia (CMF) No.10 del
municipio de Fomento, en la provincia Sancti
Spiritus, en el afio 2022, se puede afirmar que
existe una tendencia al incremento de masto-
patias en mujeres en los ultimos afios, esto ha
motivado la realizacién de la investigacién. La
importancia de analizar la morbilidad y morta-
lidad asociada a estas enfermedades se desta-
ca por ser un aspecto fundamental para me-
jorar los indicadores de salud en la poblaciéon
femenina.

Dada la importancia global de este tema y
las implicaciones psicoldgicas y sociales, sur-
ge el siguiente problema cientifico a estudiar:
¢Como se puede mejorar el nivel de conoci-
mientos sobre el autoexamen de mama en
mujeres atendidas en el Consultorio No.10 del
municipio de Fomento?

Este estudio plantea como objetivo: Proponer
actividades educativas para elevar el nivel de
conocimientos sobre el autoexamen de mama
en las mujeres.

METODOS

Se realizé un estudio observacional, descripti-
vo de corte transversal,& en mujeres atendidas
en el consultorio No.10 del municipio de Fo-
mento, provincia de Sancti Spiritus, durante el
periodo de enero a julio de 2022.

La poblacidén estuvo conformada por 257 muje-
res de 20 a 64 afos supuestamente sanas, sin
diagndstico de cancer de mama, con residencia
permanente en el drea de salud, que no pre-
sentaron discapacidad fisica o mental que les
impidiera participar en la investigacion. A tra-
vés de un muestreo probabilistico de tipo alea-
torio simple, se selecciond una muestra de 64
féminas (n=64).

Para la recoleccién de datos se utilizé la obser-
vacioén y el andlisis documental de las historias
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clinicas individuales, familiares y un cuestiona-
rio de las pacientes en estudio.

Se estudiaron las variables sociodemograficas:

-La edad: 20 a 34, 35 a 49, 50 a 64 ainos.

-El nivel escolar: Primaria, secundaria, preuni-
versitario, técnico medio y nivel superior.

-La ocupacién: estudiante, trabajador, desocu-
pado y ama de casa.

-El nivel de conocimientos sobre el autoexamen
de mama, se estudiaron los aspectos definiciéon
general, frecuencia, momento ideal del ciclo
menstrual para realizarse, procedimiento, al-
teraciones que pudieron detectarse con este y
otras formas de localizar alteraciones mamarias.

Para la recogida del nivel de conocimientos se
utilizé un cuestionario aprobado y validado por
expertos. Se conformaron seis preguntas cerra-
das de seleccidn Unica relacionadas con el tema.
Cada interrogante conté con dos items, las que
fueron evaluadas de forma individual, se otorgd
un punto si la respuesta fue correcta y cero si
no era acertada para una puntuacion maxima
de seis. El cuestionario fue aplicado de manera
presencial e individual por un equipo de investi-
gadores capacitados.

Se establecieron tres escalas para evaluar el ni-
vel de conocimientos generales de cada pacien-
te:

-Bajo: Si se obtuvieron cuatro puntos o menos.
-Medio: Si se obtuvieron cinco puntos.

-Alto: Si se alcanzaron seis puntos.

Los datos recopilados fueron tabulados y ana-
lizados con el software estadistico SPSS. Se
realizaron andlisis descriptivos para obtener
frecuencias y porcentajes con relacién a las
respuestas obtenidas. Ademas, se emplearon
pruebas estadisticas para comparar diferencias
entre los grupos, segun las variables sociode-
mograficas.

La investigacion tuvo un propdsito cientifico y
respetd los postulados de la ética. Los parti-
cipantes firmaron el modelo de consentimien-
to informado, se explicaron las caracteristicas
de la investigacion y su inocuidad. Se obtuvo
la aprobacién del Comité de Etica de la institu-
cién donde se realizé la investigacion.

El aporte cientifico del estudio radicé en la pro-
puesta de actividades educativas para mejorar
los conocimientos y habilidades practicas en
las mujeres de la comunidad. Al aumentar la
preparacion y la comprension sobre la impor-
tancia y la correcta realizacién del autoexamen
de mama, se esperd reducir la incidencia de
diagndsticos tardios de cancer y en consecuen-
cia, mejorar la salud de las mujeres.

Al empoderar a las mujeres con informacidn
y experiencias sobre este proceder, se impul-
so la autonomia en el autocuidado de la salud,
con la promocién y la deteccién temprana de
posibles anomalias, esto fomento la cultura de
prevencion.

RESULTADOS
Los niveles de escolaridad predominantes fueron el superior y el técnico medio, con un 56.2 y un
25 % de forma respectiva y el grupo de edad de 50 a 54 afos, para un 35.9 %, tabla 1.

Tabla 1. Distribuciéon de las mujeres, segln el nivel escolar y el grupo de edades

Grupos de edades
Nivel escolar 20 a 34 aios 35 a 49 aios 50 a 64 aios Total %
No. % No. % No. %
Primaria 0 0 0 2 3.1 2 3.1
Secundaria 0 0 0 3 4.6 3 4.6
Preuniversitario 1.6 3.1 4 6.2 7 10.9
Técnico medio 7 10.9 4 6.2 5 7.8 16 25
Nivel superior 12 18.7 15 23.4 9 14.1 36 56.2
Total 20 31.2 21 32.8 23 35.9 64 100

Fuente: Historias clinicas familiares e individuales

La ocupacion mas frecuente, fue trabajadoras con un 48.4 %. Resulté interesante que las mujeres
desocupadas integraron el grupo menos frecuente para un 3.1 %, tabla 2.
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Tabla 2. Distribucidon de las mujeres, segun la ocupacién y el grupo de edades

Grupos de edades
Ocupacion 20 a 34 ainos 35 a 49 anos 50 a 64 anos | Total %
No. % No. % No. %
Estudiantes 7 10.9 1 1.6 6 9.3 14 21.8
Amas de casa 6 9.3 5 7.8 6 9.3 17 26.5
Trabajadoras 6 9.3 14 21.8 11 17.1 31 48.4
Desocupadas 1 1.6 1 1.6 0 0 2 3.1
Total 20 31.2 21 32.8 23 35.9 64 100

Fuente: historias clinicas familiares e individuales

El 76.5 % del total de encuestadas tuvieron conocimientos sobre la frecuencia de realizacién del
autoexamen de mama, solo el 23.4 % no respondié de manera acertada.

En el resto de los aspectos evaluados (definicién general, momento ideal del ciclo menstrual para
la realizacién, procedimiento, alteraciones que pudieron detectarse y otras formas de localizar alte-
raciones mamarias), sobresalio el desconocimiento con un 85.9 % acerca de las formas de detectar
anomalias en las mamas, tabla 3.

Tabla 3. Distribucion de las mujeres, segun las respuestas por preguntas

Respuestas

Preguntas Correctas Incorrectas

No. % No. %
¢Qué entiende por autoexamen de mama? 25 39.0 39 60.9
¢Con qué frecuencia se debe realizar? 49 76.5 15 23.4
éCual es el momentp ideal, segun el ciclo 17 26.5 47 73.4
menstrual para realizarlo?
¢Conoce el procedimiento para hacerlo? 13 20.3 51 79.6
¢Coqoce alguna otya alteracién que pueda 10 15.6 54 843
manifestarse mediante este?
¢Conoc§ alguna otra forma de detectar 9 14.0 55 85.9
anomalias en las mamas?

El nivel de conocimientos que sobresalio, fue el bajo, en la mayoria de las féminas, en el 45.3 % en
contraste solo fue el alto, en el 23.40 %, figura 1.

Ao | 234%
I 15
Medio I 31.3 %
I 20
Bajo | 453 %
29
0 5 10 15 20 25 30 35

Fig. 1: Distribucidn de las mujeres, segun el nivel de conocimientos sobre el autoexamen de mama
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A partir de las necesidades de conocimientos
se propusieron las siguientes actividades edu-
cativas para elevar el nivel de conocimientos
sobre el autoexamen de mama.

Titulo: Propuesta de actividades educativas
para elevar el nivel de conocimientos sobre el
autoexamen de mama.

Para la ejecucidén de las actividades educativas
se trazaron varios objetivos:

-Lograr una conducta adecuada ante el au-
toexamen de mama.

-Modificar los factores de riesgo del cancer de
mamas.

-Contribuir con el diagndstico precoz del can-
cer de mamas.

Las actividades educativas se impartieron en
un curso de educacién para la salud, basado en
un modelo activo-participativo, liderado por
el investigador responsable. Para este efecto
la muestra fue dividida de forma aleatoria en
tres subgrupos, dos de ellos de 22 integrantes
y uno de 20, para lograr mayor efectividad de
las técnicas empleadas. Se emplearon técnicas
grupales, se promovié la discusion de los parti-
cipantes y el planteamiento de dudas.

Las actividades tuvieron como escenario prin-
cipal, la escuela de la comunidad, con una
duracién de 1 hora cada una, dos veces por
semana, durante tres semanas consecutivas
para cada uno de los subgrupos en diferentes
horarios del dia, en las que se analizaron te-
maticas relacionadas con el cdncer de mama,
técnica del autoexamen, momentos mas efec-
tivos para realizarlo, alteraciones que pudieron
detectarse mediante la practica y otras formas
comunes de identificar complicaciones en las
mamas. Se utilizaron materiales didacticos
complementarios, como folletos y medios au-
diovisuales.

-Actividad 1

Tema 1: Generalidades sobre el cancer de
mama.

Tiempo: 1 hora.

Lugar: Escuela situada en la comunidad.
Objetivo: Brindar informacidn general sobre el
cancer de mama.

Desarrollo: Se realizara una charla educativa
donde en el primer momento se ofrecera una
informacidn general sobre el cdncer de mama
y por ultimo se intercambiara con el auditorio
para evacuar las dudas que pudieran surgir so-
bre el tema.

-Actividad 2
Tema 2: Prevencioén del cancer de mama.

Tiempo: 1 hora.

Lugar: Escuela situada en la comunidad.
Objetivo: Brindar informacion sobre cémo pre-
venir el cdncer de mama.

Desarrollo: Se realizard un panel donde se da-
ran a conocer diferentes medidas que pueden
tomar las féminas para prevenir el cancer de
mama.

-Actividad 3

Tema 3: Técnica del autoexamen de mama.
Tiempo: 1 hora.

Lugar: Escuela situada en la comunidad.
Objetivo: Demostrar la técnica correcta para
realizar el autoexamen.

Desarrollo: Se hara una demostracion a través
de un video explicativo sobre el procedimien-
to correcto del autoexamen de mama, se hara
hincapié en la importancia de cada uno de los
pasos.

-Actividad 4

Tema 4: Momento correcto para realizar el au-
toexamen de mama

Tiempo: 1 hora.

Lugar: Escuela situada en la comunidad.
Objetivo: Explicar cudl es el momento idéneo
para su realizacion.

Desarrollo: Con la ayuda del especialista en
Obstetricia y Ginecologia del Grupo Basico de
Trabajo (GBT) que atiende el CMF No. 10 se
impartird una charla educativa donde se dara
a conocer el momento ideal para la realizaciéon
del autoexamen de mama para aumentar los
conocimientos sobre el tema.

-Actividad 5:

Tema 6: Importancia del autoexamen de mama.
Tiempo: 1 hora.

Lugar: Escuela situada en la comunidad.
Objetivo: Conocer qué importancia le otorgan
las pacientes estudiadas al autoexamen de
mama como método preventivo.

Desarrollo: Auxiliarse de la entrevista educati-
va, se conocera la importancia que reviste esta
técnica en la poblacién en estudio, lo que per-
mitird ofrecer sugerencias y recomendaciones
para revertir tal situacién en caso de ser nega-
tiva.

-Actividad 6:

Tema 5: Experiencias sobre el manejo del can-
cer de mama.

Tiempo: 1 hora.

Lugar: Escuela situada en la comunidad.
Objetivo: Explicar el manejo de la enfermedad
de forma integral.

Desarrollo: Con la participacion del médicoy la
enfermera de la familia del CMF No. 10 y otros
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especialistas del GBT se desarrollard una mesa
redonda donde se debatird sobre las expe-
riencias de estos profesionales en la atencién
y manejo integral a este tipo de pacientes, el
resto de las pacientes estudiadas conformaran
el auditorio.

DISCUSION

La investigacidn revela que el municipio de Fo-
mento en la provincia de Sancti Spiritus, al igual
gue en otras areas del pais, enfrenta un proble-
ma demografico significativo relacionado con
el envejecimiento poblacional. Esta tendencia
puede atribuirse a la disminucién de la tasa de
fecundidad, influenciada por diversos factores,
entre estos la integracidn social de la mujer
en roles laborales, educativos y de liderazgo,
al igual que al aumento en la esperanza de
vida.Z En este contexto, resulta fundamental
promover la educacidon y concienciacidon sobre
la prevencidn del cancer de mama.

El presente estudio encuentra que sobresale el
nivel superior y el técnico medio en la muestra
estudiada. En otros trabajos,*1l se expresa la
importante relacidn entre el nivel educativo y
el conocimiento, donde las mujeres con mayor
nivel de escolaridad tienden a tener una ma-
yor comprension de esta practica preventiva, lo
que se refleja en la alta frecuencia de realiza-
cion del autoexamen en este grupo.

Estos hallazgos, sugieren la importancia de
promover la educacién y concienciacién so-
bre esta practica, en especial entre las muje-
res con menor nivel educativo. Para analizar
de manera eficaz este desafio, es crucial imple-
mentar estrategias de educacién y promocién
de la salud que se adapten a las necesidades
especificas del grupo, con la meta de fomen-
tar habitos saludables y prevenir el CM en la
poblacién femenina. Asi mismo, se destaca la
necesidad de la colaboracién interdisciplina-
ria y la continuidad en la investigacidn de este
problema, las cuales son fundamentales para
avanzar en la reduccién de la mortalidad por
esta dolencia y mejorar la calidad de vida de las
mujeres.12.13)

Un estudio similar hecho en Nigeria, 22 revela
que la falta de conocimiento sobre el autoexa-
men de mama es un factor determinante en la
baja frecuencia de su realizacidon en mujeres jo-
venes. Los resultados de la presente investiga-
cion son coincidentes y apuntan que es crucial
implementar programas educativos integrales
que proporcionen la informacién necesaria
para que las mujeres puedan realizar esta téc-
nica de manera efectiva y regular.

Se encuentra una relacidn entre la ocupaciény
el nivel educativo de las mujeres en la muestra.

El nivel de escolaridad que predomina, es el ni-
vel superior y esto coincide con la ocupacién
mas frecuente, pues casi la mitad de las muje-
res ocupan puestos laborales de nivel superior.
Por otro lado, las amas de casa son el grupo
mas pequeno, lo cual indica que la ocupacidny
el nivel educativo pueden influir en el conoci-
miento y la practica del autoexamen de mama.

Con relacioén al nivel de conocimientos, acerca
de la frecuencia de la realizacidn del autoexa-
men se encuentra que un numero elevado de
mujeres responden de forma correcta a la inte-
rrogante planteada. Sin embargo, en las demas
tematicas analizadas; la definicién general, el
momento ideal del ciclo menstrual; el proce-
dimiento para realizar el autoexamen, altera-
ciones detectables y otras formas de localizar
alteraciones mamarias; se obtienen respuestas
incorrectas en la mayoria, por lo que hay des-
conocimiento de estas.

En consonancia con otra investigacién, con
relacion a la educacidn sobre autoexamen de
mama,*% se observa que las mujeres con un
nivel educativo mas bajo, tienen dificultades
para comprender la importancia de este y la
forma adecuada de realizarlo. Por tal motivo,
es fundamental implementar estrategias edu-
cativas y de concientizaciéon sobre el tema.
Esto se puede lograr a través de la promocién
y la difusién de informacién sobre la impor-
tancia de esta practica preventiva, asi como a
través de la capacitacién adecuada que per-
mita realizar la técnica de manera correcta y
periddica.1>18

Por todo lo anterior, es fundamental promover
la educacidn y concienciacion sobre el CM en
la poblacidn vulnerable, en particular en muje-
res con menor nivel educativo. La colaboracién
interdisciplinaria entre profesionales de la sa-
lud, educadores y organizaciones comunitarias
es clave para promover habitos saludables y
prevenir estas enfermedades.

Una limitacién importante en este estudio es
el pequeiio tamano de la muestra estudiada.
No obstante, esta limitacidon no afecta de for-
ma significativa los resultados obtenidos y se
considera que los hallazgos pueden ser gene-
ralizados a otras poblaciones similares.

El estudio permite determinar el estado ac-
tual de los conocimientos de las mujeres de la
muestra, donde se aprecia la presencia de ni-
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veles educativos elevados.

Se concluye que existe falta de preparacién en
areas claves relacionadas con el autoexamen
de mama, esto sugiere atencidn prioritaria e
implementar actividades educativas especifi-
cas del tema para la poblacion femenina.
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