éﬁl

Revista Electronica Medimay 2024; Volumen 31:e2589 <P .
ISSN: 2520-9078 RNPS: 2441 RNSW A1269 &i 7 eCIMED

PERSONALIDADES DE LA MEDICINA

Dr. Remigio Rafael Gorrita Pérez: Paradigma de médico integral
Dr. Remigio Rafael Gorrita Pérez: Paradigm of an integral doctor

'Dra. Marta Alba Pérez Valdés @™
"Dra. Ana Delia Sdnchez Sudrez ®=

'Especialista de Il grado en Psiquiatria. Master en Psiquiatria
Social y Comunitaria. Profesora Auxiliar y Consultante. Facul-
tad de Ciencias Médicas Mayabeque. Glines, Cuba.

"Especialista | grado en Psiquiatria Infanto-Juvenil y Medicina
General Integral. Asistente. Policlinico "Marta Martinez Figue-
ra”.Facultad de Ciencias Médicas Mayabeque. Gliines, Cuba.

Autor para correspondencia: Dra. Marta Alba Pérez Valdés

RESUMEN

Se realiza una sintesis de aspectos de la vida fe-
cunda, con total entrega al magisterio y el que-
hacer médico, en la especialidad de Pediatria,
asi como una destacada participacion en la
cultura, por lo que obtiene reconocimientos en
su municipio natal, del Profesor Remigio Rafael
Gorrita Pérez, conocido de forma carifiosa por
sus colegas y amigos, como “Gorrita”. Desde
temprana edad, desarrolla actividades vincu-
ladas al magisterio, estas las combina con una
fecunda labor como médico, profesor, investi-
gador y activista cultural, recibe numerosos re-
conocimientos a lo largo de sus casi 50 ainos de
vida profesional. Este articulo tiene como obje-
tivo presentar la trayectoria relevante de este
insigne profesor. Su legado, ha quedado en sus
obras y en las ensefanzas brindadas a gene-
raciones de médicos, en San José de las Lajas

Palabras clave: médico, profesor, investigador
Descriptores: médico, profesor, investigador;
cultura; pediatria

ABSTRACT

A synthesis of aspects of a fruitful life with to-
tal dedication to teaching and medical work, in
the specialty of Pediatrics, as well as an outs-
tanding participation in culture, for which he
obtains recognition in his native municipality,
about Professor Remigio Rafael Gorrita Pérez,
affectionately known by his colleagues and
friends as "Gorrita™ is carried out. From an early
age, he developed activities linked to teaching,
which he combined with rich work as a doctor,
professor, researcher and cultural activist. He
received numerous recognitions throughout
his almost 50 years of professional life. This ar-
ticle aims to present the relevant career of this
distinguished professor. His legacy has remai-
ned in his works and in the teachings given to
generations of doctors in San José de las Lajas.

Key works: doctor, professor, researcher
Descriptors: physicians; teaching;research per-
sonnel; culture; pediatrics
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INTRODUCCION

Hay hombres que de forma sencilla, sin hacer-
se notar, con sus acciones definen un patrén de
comportamiento marcado por la profesionali-
dad, la entrega, la ejemplaridad, este es el caso
del profesor Gorrita, fallecido en fecha recien-
te, este deja un vacio importante en la salud
publica en Mayabeque.

Al revisar la informacidn sobre la biografia del
destacado profesor, se ha encontrado una pro-
lifera trayectoria, que incluye la vinculacion al
magisterio desde edades tempranas, su parti-
cipacion destacada en tareas internacionalistas
con resultados satisfactorios, aun en su etapa
de formacién profesional, la entrega a las ta-
reas de direccion y de investigacion cientifica,
asi como una rica actividad cultural que lo hizo
merecedor del reconocimiento, en San José de
las Lajas, su pueblo natal.

Es un justo homenaje, dar a conocer una sinte-
sis de la vida destacada y los frutos que estdn
presentes en las generaciones de estudiantes y
profesionales que contribuye a formar, como el
mejor de sus legados. Este articulo tiene como
objetivo presentar la trayectoria relevante de
este insigne profesor.

DESARROLLO
El Dr. Remigio R. Gorrita Pérez, nace en San
José de las Lajas, Provincia de La Habana, en
la actualidad nombrada Mayabeque, el prime-
ro de octubre del afno 1948. Realiza sus estu-
dios primarios y de Secundaria B3sica, en esta
propia localidad y al concluirlos, se incorpora
al curso nocturno del Instituto de La Habana,
“José Marti”, simultanea los estudios con tra-
bajo durante el dia, como empleado en una
tienda de viveres y después, como maestro de
la Educacion Obrero-Campesina.

Inicia los estudios de la carrera de Medicina
en el Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas
“Victoria de Giron”, en el ano1966, dandole
continuidad a partir del tercer afio en el Hos-
pital "Calixto Garcia” de la Habana, es selec-
cionado para realzar el internado vertical en el
Hospital Pediatrico de “"Centro Habana”, donde
se gradua a finales del afio 1973.

Fue designado para realizar el posgraduado en
el Hospital Pediatrico de Palma Soriano (anti-
gua provincia de Oriente), donde desempenia
sus primeras tareas administrativas al ser elegi-
do como responsable de Pediatria de la region

Palma, y a partir del afio 1975, como jefe del
Departamento de Asistencia Médica de esta
localidad.

Concluido su posgraduado se desempeiia
como director Sectorial de Salud del Municipio
San Luis, hasta el afio 1978, en que regresa a
La Habana para realizar la especializaciéon en
Pediatria.

En 1980, es aun residente y va a cumplir su pri-
mera Misién Internacionalista en Nicaragua,
donde recibe reconocimientos por su destaca-
da labor, permanece alli hasta 1982. Retorna
al Hospital Pediatrico Centro Habana, donde
concluye su especialidad en el afio 1984, cuan-
do parte de nuevo a cumplir Misién Internacio-
nalista en Etiopia, por un periodo de dos afios,
con reconocimientos a su trabajo.

En el afio 1988, obtiene la categoria docente
de Instructor, en el Hospital Pediatrico “Cen-
tro Habana”, donde permanece hasta 1990,
en que se traslada al entonces denominado
Policlinico Este, desde el afio 2004, Policlini-
co Universitario “Santiago Rafael Echezarreta
Mulkay”, de San José de las Lajas, desempefia
funciones docentes, adscripto a la que era en-
tonces la Filial de Ciencias Médicas de La Haba-
na, en el Departamento Docente de Medicina
General Integral (MGI). Es promovido a la cate-
goria de Asistente en el afio 1996.

Desde alli, continla una destacada labor do-
cente y de superacion, con participacién en nu-
merosos eventos nacionales e internacionales,
cursos impartidos, publicaciones en revistas
médicas nacionales e internacionales, es reco-
nocido como Vanguardia Nacional del Sindica-
to de la Salud, en los afios 2003, 2004 y 2005.

Obtiene la categoria de Especialista de segun-
do grado en Pediatria, en el afio 2007 y de Pro-
fesor Auxiliar, en el afio 2008. En este periodo,
realiza la Maestria en Atencidén Integral al Nifo.
En el afio 2009, adquiere la categoria de Inves-
tigador Auxiliar y en el 2013, la condicidon espe-
cial de Profesor Consultante.

Realiza numerosos trabajos de investigacion
cientifica que presenta en eventos como jor-
nadas, congresos nacionales e internacionales,
forum de ciencia y técnica. Entre los mas des-
tacados se encuentran:

-XXVII Congreso Nacional de Pediatria

-Primer Congreso Internacional de Puericultu-
ra.

-lll Jornada de Educacién Médica de la Univer-
sidad de Ciencias Médicas de la Habana.
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-Congreso Internacional de Pediatria 2013.
-Primera Jornada Provincial de Pediatria, en la
joven provincia de Mayabeque.

-VIl Congreso Internacional de Nefrologia, via
Internet.

Tiene una labor destacada en su quehacer
cientifico docente, en diferentes escenarios
con actividades tales como:

-Miembro del Consejo Cientifico Municipal de
San José de las Lajas.

-Presidente del Tribunal Estatal de especialistas
MGl y de la carrera de Medicina.

-Miembro del Tribunal de Categorizacidon Do-
cente.

-Miembro del Tribunal para la Categoria de Se-
gundo Grado de la especialidad de Pediatria.
-Dirige proyectos de Investigacion sobre dife-
rentes problemas de salud, tales como: Lac-
tancia materna, factores de riesgo de enferme-
dades cardiovasculares y cerebrovasculares y
accidentes en el nifio.

En el afio 2012, es nombrado como Director de
la Revista de Ciencias Médicas de La Habana,
actual Medimay, con la cual colabora desde
afios anteriores como arbitro y miembro del
Comité Editorial, labor que desempefia hasta
el afio 2018, en que deja de realizar esta activi-
dad por problemas de salud. Participa a partir
del afio 2012, en todos los Encuentros Nacio-
nales de Publicacion Cientifica en Ciencias de la
Salud, hasta el afio 2018. Es evaluador externo
de la revista “Poblacién y Salud en Mesoamé-
rica” del Centro Centroamericano de Poblacion
de la Universidad de Costa Rica, de la revista
Cientifica “'Salud Uninorte’, de Colombia y de
la revista "Medisan”, en Cuba.

Es presidente del Capitulo Provincial de la So-
ciedad Cubana de Pediatria, desde el afio 2013,
hasta el afio 2019, donde promueve el avance
cientifico de los profesionales de la especiali-
dad en la provincia, desarrolla de forma soste-
nida un intercambio con los miembros del ca-
pitulo. Se le otorga la Categoria de Miembro de
Honor de la Sociedad Cubana de Pediatria, en
el aho 2018.

No es solo en el quehacer médico y docente,
donde tiene una actividad relevante el

Dr. Gorrita. Es un destacado autor y promotor
cultural, entre sus actividades mas destacadas
en esta esfera, se sefiala:

-Durante la Feria del Libro del afio 2004, es se-
leccionado por la Direccion Municipal de Cultu-
ra, en San José de las Lajas como presentador
de las obras: "Chavez Nuestro”, "Nifos del Mi-

lagro™ y "Voces del Milagro™.

-Escribe dos obras Memorias de Nicaragua™ y
"Memorias de Etiopia”, donde expone impor-
tantes elementos de la vida y costumbres de
esos pueblos y de la labor de los profesionales
de la salud y otros internacionalistas cubanos.
-De las primeras "Memorias de Nicaragua” son
publicadas seis en el periédico, "El Habanero™,
de esta provincia, en sus versiones impresas y
digitales en una seccién creada a ese efecto,
“En Tierras de Sandino™, en los meses de octu-
bre, noviembre y diciembre del afio 2005.
-Uno de sus cuentos, "Un Par de Zapatos para
Abebe” se presenta en una de las sesiones de
la Feria del Libro 2006, en la provincia Maya-
beque.

-En octubre de 2007 participa en la Jornada por
la Cultura, en San José de las Lajas como pre-
sentador del libro “Cartas de Amor y de Com-
bate™.

-Divulga el libro "El valor de una vida™ en el aifo
2011, en el concurso por los 50 aiios de la Cam-
pafia de Alfabetizacion.

-Participa en programas radiales y de la televi-
sién provincial, divulga actividades con relacion
a la cultura y la medicina.

-Publica uno de sus cuentos, "Aquel dia de San
Jerénimo”, con experiencias de su labor inter-
nacionalista en Nicaragua, en el libro "Dale Ta-
ller”, de la Editorial Montecallao.

-Recibe en mayo del 2018, el Premio “Glorieta”
de la Direccion Municipal de Cultura, en San
José de las Lajas, por la obra de su vida, mara-
villosos cuentos de sus vivencias internaciona-
listas.

A lo largo de su prolifera vida, recibe numero-
Sos premios y reconocimientos, entre ellos:

-Vanguardia Nacional, en los afios 2003, 2004
y 2005.

-Medallas por trabajador internacionalista por
misiones, en Nicaragua y Etiopia.

-Medalla Manuel "Piti” Fajardo del Sindicato de
Trabajadores de la Salud.

-Medalla por la Educacién Cubana.
-Condecoracién 8 de octubre de la ANIR Pro-
vincial.

-Medalla 23 de agosto de la FMC de San José
de las Lajas.

-La Medalla Conmemorativa 220 Aniversa-
rio de San José de las Lajas”. otorgado por la
Asamblea Municipal del Poder Popular junto a
17 personalidades del municipio.

-Premio por la Obra de la Vida en el 2019.

-La Condecoracién “Hijo llustre™ por la Asam-
blea Municipal del Poder Popular de San José
de las Lajas.
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-La Distincion Rubén Martinez Villena™ de la
Asamblea Provincial del Poder Popular de La
Habana.

-Medalla conmemorativa de La Asamblea Pro-
vincial del Poder Popular Provincial.

En fecha reciente, cuando aln se desarrollan
las actividades por el 50 Aniversario del curso
de graduados de Medicina, al cual pertenece,
muere este excelente profesional, hijo querido
de San José de las Lajas y deja un vacio inmen-
so ente familiares, amigos y colegas, al mismo
tiempo, una bella historia de vida, dedicada al
servicio de la ciencia y de la cultura en el pais.

CONCLUSIONES

Se quiere con esta modesta publicacién, desta-
car en apretada sintesis, aspectos sobresalien-
tes de su intenso quehacer, rendir un modesto
homenaje a la figura del Profesor Remigio Ra-
fael Gorrita Pérez, ejemplo de ciudadano, pro-
fesional integral y cientifico tenaz. Esta reseia
sirve para honrarle y que las nuevas generacio-
nes de profesionales de las Ciencias Médicas
que se forman en nuestra provincia, lo adopten
como fuente de inspiracion para su vida.
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