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RESUMEN

Se presenta la vida y obra del Dr. José Manuel
Garrido Echazdbal, natural de Bejucal, de la
actual provincia Mayabeque. Personalidad ci-
mera de la medicina cubana y mayabequen-
se, médico de profesion y especialista en Gi-
necobstetricia. Destacado por su trayectoria
laboral, docente e investigativa. Ha realizado
a través del tiempo, inigualables aportes a la
medicina y a la docencia en la formacién de las
nuevas generaciones. El objetivo de este arti-
culo es realizar un homenaje a la labor de este
eminente Profesor Consultante de la Facultad
de Ciencias Médicas Mayabeque, reconocida a
nivel municipal, provincial y nacional por gene-
raciones de profesionales de la salud.
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ABSTRACT

The life and work of Dr. José Manuel Garrido
Echazdbal, a native of Bejucal, in the current
Mayabeque province, is presented. Leading
personality of Cuban and Mayabeque medici-
ne, doctor by profession and specialist in Obs-
tetrics and Gynecology. Standing out for his
work, teaching and research career. Over time,
he has made unparalleled contributions to me-
dicine and teaching in the training of new ge-
nerations.The objective of this article is to pay
tribute to this eminent Consultant Preofessor
from the Faculty of Medical Sciencens of Ma-
yabeque recognized at the municipal, provin-
cial and national level by generations of health
professionals.
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INTRODUCCION

Toda persona deja una huella en su paso por
la vida, cimentada por las caracteristicas de
su personalidad, su servicio y el quehacer so-
cial, de acuerdo con la actividad en que se ha
desempeiado. Al escribir la historia de la asis-
tencia y docencia médica en la provincia Ma-
yabeque, no se puede dejar de mencionar al
Dr. José Manuel Garrido Echazdbal, quien con
su quehacer diario abre el camino a las nuevas
generaciones por su amor y dedicacion profe-
sional.

Se considera valioso que su trayectoria sea co-
nocida por todos aquellos que se desempefian
en esta profesion, por ser una figura relevante
de la medicina y la docencia, por sus valores
como ser humano, excelente compaiiero de
trabajo y amigo.

El objetivo de este articulo es realizar un ho-
menaje a la labor de este eminente Profesor
Consultante de la Facultad de Ciencias Médicas
Mayabeque.

DESARROLLO

El doctor, José Manuel Garrido Echazabal, nace
en Bejucal, en la antigua provincia de La Haba-
na, el 15 de octubre de 1949.

Inicia la ensefianza primaria en la “Escuela
No. 57 del municipio Bejucal. Cursa sus estu-
dios secundarios, entre los afios 1961 y 1964,
en la escuela "Ciro Redondo”, el preuniversita-
rio " Julio Antonio Mella™, de esta localidad. En
toda esta etapa estudiantil se destaca por su
activa participacién en los concursos de cono-
cimientos de ciencias y por su marcada necesi-
dad por ayudar a sus companeros.

Al concluir esta etapa de sus estudios, opta
por la carrera de Medicina que inicia en el
ano 1967, en el Instituto de Ciencias Bdasicas
y Preclinicas "Victoria de Girén”, donde rea-
liza la formacion del ciclo basico de la carrera.
Durante estos primeros afios de formacion,
la disciplina de Bioquimica tiene significativa
atraccion para el joven Garrido y es ayudante
de esta, por dos cursos hasta 1969. Al llegar al
ciclo clinico se destaca como alumno ayudan-
te de Medicina Interna del eminente profesor,
Dr. José Emilio Fernandez Mirabal, en el Hos-
pital "Calixto Garcia Ifiguez”, lo que le aporta
gran conocimiento tedrico - practico en la aten-
cion general al adulto.

Es asi que tras seis afilos de consagracién y en-
trega a sus estudios se gradua como Doctor en
Medicina en el afio 1973; sin embargo, su gran
interés por la Ginecobstetricia es determinante
y realiza el internado vertical en esa especiali-
dad en el Hospital Materno "Ramén Gonzdlez
Coro™.

Una vez egresado realiza su servicio social en
la provincia de Las Tunas, entre 1974 y 1976 en
funcidn de la Ginecologia y Obstetricia, donde
ocupa diversas responsabilidades como jefe
discusion de muerte materna e infantil y jefe
de equipo de guardia y de sala de la gestante,
todas desempeiiadas a cabalidad.

Es en el propio afio 1976 que regresa a su na-
tal provincia y es ubicado en el Hospital mater-
no ginecobstétrico "Comandante Manuel Piti
Fajardo” del municipio de Gliines, donde se
recibe como Especialista de Primer Grado en
Ginecobstetricia en 1985, con un examen final
excelente que le vale la mdxima calificacién.

Al hablar de la formacién de los futuros profe-
sionales de las Ciencias Médicas, en la provin-
cia hay que resaltar la trayectoria docente del
doctor José Manuel Garrido que demuestra en
cada escenario que la docencia médica es otra
de sus grandes pasiones. Ha transitado por
las categorias de: Instructor (1985), Asistente
(2000), Profesor Auxiliar (2007) y categoria ho-
norifica de Profesor Consultante (2013).

Recuerda el propio Dr. Garrido esos primeros
anos en el Hospital Docente, "Manuel Piti Fa-
jardo” con especial carifio y evoca con emocion
a la Dra. Ada Ovies, figura 1.

Fig. 1. Dr. José Garrido, en compafiia de la
Maestra de la Ginecobstetricia Latinoamericana,
Dra. Ada Ovies Garcia
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Son cruciales estos afos para su preparacion,
con vistas a ocupar responsabilidades adminis-
trativas entre los cuales figuran: miembro de
la Comision de Casos Graves municipal desde
1976, Vicedirector de Asistencia Médica del
Hospital Docente "Manuel Piti Fajardo™ desde
1979 hastal999 y Director de este centro hos-
pitalario desde el 2000 al 2002.

Ocupa la responsabilidad de Jefe del Grupo
Provincial de Discusién de Muertes Maternas
por mas de 10 anos. Esta al frente del Grupo
Provincial de Ginecobstetricia desde el 2004
hasta el 2010 y ocupa la presidencia del Capitu-
lo Provincial de la Sociedad Cubana de Gineco-
logia y Obstetricia, desde el 2013 hasta el 2018.
Se desempefia como Vicedirector de Docencia
e Investigaciones, en el mencionado centro
desde el 2003 hasta el 2018 y continla como
profesor consultante, transmite su experiencia
a estudiantes, residentes y profesionales.

Es un ejemplo de profesor y amigo, muestra
una forma peculiar de ensefiar a sus estudian-
tes, emana sabiduria e inteligencia; es caris-
matico, contagia con una gracia y regocijo que
todos disfrutan y trasmite una gran confianza 'y
seguridad en cada escenario docente, lo que lo
lleva a desempefiarse como:

e Profesor Principal, de la asignatura de Gi-
necobstetricia, del 1996 al 1999.

e Miembro del Consejo Cientifico del hospi-
tal, desde 1976.

e Miembro del Comité Editor de la Revista de
Ciencias Médica de La Habana, desde 2000.

e Master en Atencidén Integral a la Mujer,
desde 2007.

e Especialista de Segundo Grado en Gineco-
logia y Obstetricia, desde 2008.

Destacado ha sido su protagonismo en investi-
gaciones cientificas en pos del desarrollo de la
asistencia médica:

Acupuntura en la Analgesia del Trabajo de Par-
to. Hospital Materno “"Manuel Piti Fajardo”’,
Glines, La Habana, 1995.

e Misoprostol sublingual para la Induccién
del Parto en Rotura Prematura de Mem-
brana (RPM). Hospital Materno "Manuel
Piti Fajardo”, en Glines, La Habana, 2003,
es pionero del uso de esta técnica, en Cuba.

e Cierre versus no cierre del peritoneo en la
operacion cesarea. Proyecto Ramal del CIT-
MA del 2005 al 2011, se desarrolla como
jefe de este, es uno de los primeros hospi-
tales en Cuba, en desarrollar esta técnica,

tiene como referencia al Hospital "Luis Diaz
Soto™.

e Hiperplasia Endometrial, valor terapéutico
con el uso del Jacohemil. Proyecto Ramal
del CITMA del 2005 al 2010, colaborador.

e Omisién del Cierre Peritoneal en Cirugias
Ginecoldgicas, Hospital Materno "Manuel
Piti Fajardo”, en Glines, La Habana, 2007.

e Valor del uso del pesario vaginal en la dis-
minucion de la incidencia del parto pretér-
mino, Proyecto Ramal del CITMA, del 2009
al 2013, se desarrolla como jefe del Proyec-
to.

e Comportamiento de las lesiones de alto
grado del Cancer cérvico- uterino. Proyecto
Ramal del CITMA de 2008 al 2013, colabo-
rador.

e Tratamiento conservador del Carcinoma in
situ del cérvix uterino. Proyecto Ramal del
CITMA del 2008 al 2013, colaborador.

e Comportamiento de las muertes maternas
en el Hospital ““Manuel Piti Fajardo”’. Pro-
yecto Ramal del CITMA de 2008 al 2013,
jefe del Proyecto Impacto Social del Aborto
Inducido. Hospital Materno “"Manuel Piti
Fajardo”’, en Glines, La Habana, 2011.

Ha sido valiosa la participacién del Dr. José
Garrido, en diversos eventos cientificos a dife-
rentes niveles, demuestra su profesionalidad,
inteligencia y creatividad en la utilizacion res-
ponsable de la ciencia en beneficio de la salud
humana:

Participa como ponente en sesiones cientificas
y congresos de la Sociedad Cubana de Obste-
tricia y Ginecologia, Sociedad Cubana de Ciru-
gia General, Ginecologia Infanto Juvenil y Salud
Reproductiva del adolescente, Climaterio y
Menopausia, Ultrasonografia en Obstetricia y
Ginecologia, de Enfermedad Cervical y Colpos-
copia, de Perinatologia y Planificacién Familiar.

Socializa el resultado de sus investigaciones en
Seminario Internacional de Atencion Primaria
de Salud, Jornada Cientifico Pedagdgica de la
Sociedad de Educadores en Ciencias de la Sa-
lud, Simposio de Hemorragia Postparto y XVI
Jornada de Profesores Consultantes. Desarrolla
una importante labor y aporta sus experiencias
en el Tribunal de Certificacion, en los procesos
de interrupcidn del embarazo, en Mayabeque y
las Jornadas de Ginecobstetricia, de esta joven
provincia.

Como investigador de profesidon ha sabido so-
cializar el resultado de su trabajo cientifico en
trece publicaciones de impacto, se destacan
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las relacionadas con el Comportamiento de la
Muerte Materna, en el Hospital Ginecobstétri-
co de Glines, en el 2013, Impacto Social del
Aborto Inducido 2011, Restricciones del Creci-
miento Fetal en el 2007 y el Comportamiento
de la Cesarea Primitiva en el 2001, entre otras.

Como trabajador e investigador perseverante
ha sido honrado con multiples medallas, di-
plomas, reconocimientos y premios cientificos
entre las que se destacan el Reconocimiento
por los Resultados alcanzados en el Programa
Materno Infantil de la provincia Habana, por
Resultados positivos en los indicadores de sa-
lud en el municipio Glines y por la contribu-
cion del desarrollo de las Ciencias Médicas en
la provincia de La Habana. Reconocimiento es-
pecial de la Direccién municipal de Salud por
la Obra de toda una Vida Dedicado a la Salud.

Se le es otorgada la Medalla "Manuel Piti Fa-
jardo™ por mas de 30 afios en el Sector de la
Salud en el 2004, por la Distincién en la Edu-
cacién Cubana, otorgada por el Ministerio de
Educacion Superior en el 2008 y recibe en dos
ocasiones el premio "Tiza de Oro” otorgado por
la FEU de la Facultad de Ciencias Médicas Ma-
yabeque.

Es un profesional, sencillo, afectuoso, siempre
dispuesto a colaborar con todos los que solici-
tan sus criterios en la solucién de problemas
investigativos, docentes y asistenciales, cum-
ple con responsabilidad y entrega las diversas
tareas asignadas.

En su vida familiar, es un esposo y padre ejem-
plar, comparte cada espacio y tarea del hogar.

Contribucion de autoria.

CONCLUSIONES

El Doctor José Manuel Garrido Echazabal, cau-
dal de inteligencia, profesionalidad y carisma,
con una personalidad afable, sonriente; pero al
mismo tiempo responsable y dedicado a las ta-
reas de la docencia y asistencia, es un paradig-
ma para las futuras generaciones que integran
el glorioso ejército de batas blancas.

Sirva este trabajo para ofrecer un merecido
homenaje a tan distinguida personalidad de la
salud en la provincia Mayabeque.

FUENTES CONSULTADAS
- Entrevista al Doctor José Manuel Garrido
Echazdbal.
- Curriculum vitae elaborado por el Doctor José
Manuel Garrido Echazabal.
- Ficha curricular del Doctor José Manuel Garri-
do Echazabal.
- Entrevistas a familiares, compafieros de pro-
fesidon y amigos.
- Expediente Laboral del Doctor José Manuel
Garrido Echazabal.
- Expediente Docente del Doctor José Manuel
Garrido Echazabal.
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