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RESUMEN

Se presentan evidencias aportadas por la co-
munidad cientifica, sobre el papel de la salivay
el estrés como factores comunes a la enferme-
dad periodontal y el desarrollo de la COVID-19.
El objetivo es demostrar el papel de lasalivay el
estrés en las periodontopatias como agravante
de la COVID-19. Se consultaron las bases de da-
tos de MEDLINE, LILACS, SciELO, Latindex, Me-
digraphy, Elsevier, PubMed. Se analizaron 47
publicaciones relacionadas y se referenciaron
25, de los ultimos cinco afios. Es necesario aler-
tar sobre la salud periodontal, en los pacientes
con la COVID-19 y el rol de los estomatélogos
en su prevencion, asi como en la divulgacion
del papel del estrés en el sistema inmunoldgico
de los pacientes susceptibles que puede aca-
rrear al agravamiento de las periodontopatias
y el COVID-19. Se reconoce el papel de la saliva
en la transmision del SARS-CoV-2 y en los pro-
cesos inflamatorios de las periodontopatias.

Palabras clave: COVID-19; mucosa bucal; gingi-
vitis; periodontitis; saliva; sistema inmunoldgi-
co; ansiedad; ageusia

ABSTRACT

Evidence of the scientific community on the
role of saliva and stress as common factors
linking periodontal disease and COVID-19 pro-
gression is presented. This study aims to exami-
ne how saliva and stress in periodontal disor-
ders may exacerbate COVID-19 outcomes. We
conducted a systematic review of MEDLINE,
LILACS, SciELO, Latindex, Medigraphy, Elsevier,
and PubMed databases, analyzing 47 relevant
publications and referencing 25 studies from
the last five years. Findings highlight the need
to address periodontal health in COVID-19 pa-
tients and expand dentists' role in prevention
and health education and the communication
of the stress impacts on immune function in
susceptible patients, which may worsen both
periodontal diseases and COVID-19. The re-
view confirms saliva's dual role in SARS-CoV-2
transmission and inflammatory processes of
periodontal diseases.

Keywords: COVID-19; mouth mucosa; gingi-
vitis; periodontitis; saliva; immune system;
anxiety; ageusia

Recibido: 03/11/2023 | Aceptado: 30/06/2024 |Publicado: 24/08/2025

CITMA

Mayabeque | Carretera a Playa Rosario Km 2 1/2 Giiines, Mayabeque, Cuba.

‘E Facultad de Ciencias Médicas de Mayabeque | Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas

“IcADO

1


https://orcid.org/0000-0001-6420-9004
https://orcid.org/0000-0002-4075-3491 
https://orcid.org/0000-0002-2695-5724
mailto:delacaridad9412%40gmail.com?subject=
mailto:leyaniscartayabenitez%40gmail.com.cu?subject=
mailto:medinacastroamelia%40gmail.com%20?subject=
mailto:medinacastroamelia%40gmail.com?subject=

Papel de la saliva y el estrés en las periodontopatias como factor agravante de la COVID-19

INTRODUCCION

En tiempos de la COVID-19 son diversos los
riesgos de la actividad clinica de rutina en la
Estomatologia, a causa del potencial de trans-
mision presente en la saliva de los aerosoles
desprendidos durante algunas practicas odon-
toldgicas, el virus del SARS-CoV-2, puede per-
manecer en las particulas de saliva esparcidas
en el aire, por mas de tres horas y sobrevivir
por 72 horas, en muchas superficies.

En este contexto, se reportan manifestaciones
clinicas en la cavidad oral que enriquecen el
conocimiento sobre el cuadro clinico de esta
recién descubierta enfermedad. Entre los sin-
tomas orales que se han descrito, se encuen-
tran: la ageusia , la hipogeusia y la disgeusia.
Estudios demuestran que la prevalencia de la
ageusia, oscila entre el 5.6 % y el 34 %.24 esto
es de particular importancia porque esta re-
lacionado de manera directa con la unién del
SARS-CoV-2, al receptor de la enzima conver-
tidora de angiotensina 2 (ECA -2) de las células
epiteliales de la lengua.®

Algunas lesiones orales pueden ser expresion
clinica de la infeccién por SARS-CoV-2, como es
el caso de la lengua COVID; un nuevo sintoma
gue compromete la alimentacion de los pacien-
tes a causa de ardor, dolor y afecciones gusta-
tivas.LAl examen clinico lingual, se observan
lesiones blancas y amarillentas, depapilacion
en parches, asi como una lengua agrandada,
dorso lingual con grietas similares a la lengua
geografica que alterna con zonas lisas.”-

Dentro de las manifestaciones orales, se han
detectado infecciones de las glandulas saliva-
les como parotiditis, xerostomia, alteraciones
de la mucosa bucal con lesiones eritemato-
sas, lesiones ampollares, candidiasis, Gingivitis
Ulcero Necrotizante (GUN), papilas linguales
prominentes, labios agrietados y gingivitis des-
camativa.®-20tras lesiones de la cavidad oral
asociadas son: ulceras de color naranja o ama-
rillentas con halo eritematoso y distribucién
simétrica, estomatitis aftosa recurrente herpé-
tica y presencia de petequias milimétricas sin
eritema .2

Resulta relevante relacionar la enfermedad
periodontal y los dafios provocados por la
COVID-19, al tener en cuenta que la enferme-
dad periodontal puede llegar a ser un factor de
riesgo coadyuvante para el desarrollo de las
formas graves de la COVID-19.

A partir de la nueva normalidad establecida en
Cuba, en octubre del 2020, como un protocolo
de actuacién que incluye estrategias para mo-
dificar el estilo de vida de la poblacién, adap-
tado a un contexto epidemioldgico,™ se res-
tablecen numerosos servicios de salud publica
como, la consulta externa de estomatologia.

Se comienza a observar que numerosos casos
de gravedad, diagnosticados con la COVID-19
habian padecido en algin momento de perio-
dontopatias, como también que determinados
pacientes con enfermedad periodontal, luego

de haber superado la COVID-19, agravan la sin-
tomatologia gingival y periodontal.

En Cuba, son escasos los reportes donde se
describe algln sintoma oral relacionado con la
enfermedad periodontal, como el sangramien-
to gingival o la pérdida de la morfologia de las
encias, durante el ingreso hospitalario de miles
de pacientes.

Al desconocer las caracteristicas de las en-
fermedades bucales, por parte del personal
médico a cargo o bien porque se prioriza el
tratamiento de los sintomas respiratorios y la
estabilizacion de enfermedades concomitan-
tes que pueden conducir a la muerte, esto mo-
tiva la realizacién del presente articulo con el
objetivo de, demostrar el papel de la saliva y el
estrés en las periodontopatias como agravante
de la COVID-19.

La busqueda bibliografica se realizé de junio
a septiembre del 2022, en las bases de datos:
MEDLINE, LILACS, SciELO, Latindex, Medigra-
phy, Elsevier y PubMed e informes divulgados
en boletines de la Organizacién Mundial de la
Salud, la Organizacién Panamericana de la Sa-
lud, el Portal de INFOMED y el buscador Google
Académico con la utilizacién de descriptores
como: enfermedad periodontal como factor
agravante de la COVID-19; enfermedad perio-
dontal y la COVID-19; manifestaciones bucales
del SARS-COV-2; saliva, estrés y la COVID-19.

Se consultaron 47 publicaciones relacionadas
con el tema y se referenciaron 25 fuentes, to-
das actualizadas, los criterios de seleccion fue-
ron: articulos publicados en espafiol o inglés, la
mayoria publicadas a partir del 2020, con acce-
so gratuito al texto completo. Fueron excluidos
estudios duplicados y que su calidad cientifica
era baja, se evalud a través de la lectura critica,
especializada y la confrontacidn entre fuentes.

Es significativo que de los 16 articulos que han
referido a las manifestaciones bucales, duran-
te la infeccidn por SARS-CoV-2 y siete de ellos
exponen los mecanismos de la enfermedad
periodontal como factor agravante de la
COVID-19. De la bibliografia consultada, siete
son articulos originales; nueve, cartas al editor,
editorial u opinidn; seis, comunicaciones o in-
formaciones al dia; 15 revisiones bibliograficas
y tan solo una, tema de actualidad.

DESARROLLO

La enfermedad Periodontal y la COVID-19.

El término enfermedad periodontal es usado
para describir el proceso inflamatorio crénico
gue afecta la unidad gingival y que se extien-
de al ligamento periodontal, hueso alveolar y
cemento radicular.2! Se refiere a un conjunto
de enfermedades inflamatorias que afectan los
tejidos de soporte del diente, como resultado
del desequilibrio entre la interacciéon inmuno-
l6gica del huésped y la flora de la biopelicula
dental o biofilm, entre ellas esta: la gingivitis y
la periodontitis.13)

No es coincidencia que las formas graves de
la COVID-19, se han presentado en individuos
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mayores de 40 ainos, al igual que las periodon-
titis, los primeros signos de enfermedad perio-
dontal, suelen ser evidentes después del tercer
decenio de la vida.!%

Estudios recientes!® establecen la relacion
entre la infeccidén por el SARS-CoV-2 vy la enfer-
medad periodontal, al compartir factores de
riesgos comunes para ambas entidades como,
las enfermedades de etiologia ateroesclero-
tica, las cardiovasculares, cerebrovasculares,
vasculares periféricas, diabetes mellitus y de-
terminados cuadros de neumonias graves,
todas presentes en los casos graves de la
COVID-19.46L

La enfermedad periodontal produce la pér-
dida de insercién clinica que origina el des-
plazamiento anémalo de la adherencia epite-
lial hacia apical de la raiz dentaria que altera
la insercion de los tejidos y, en consecuencia,
crea un espacio propicio para la colonizacion
de microorganismos patdgenos, denominado
saco periodontal, esto resulta ser un entorno
compatible de reservorio para la infeccion viral
y supervivencia para la COVID-19.12

La relacion entre las periodontopatias y la
COVID-19, tiene un caracter bidireccional, por
una parte, la enfermedad periodontal no tra-
tada puede tener un impacto negativo en el
sistema inmunolégico o exacerbar las com-
plicaciones de esta neumonia y por otro lado,
una respuesta inflamatoria desregulada en la
enfermedad de la COVID-19 grave, esta puede
contribuir a la progresiéon o exacerbacién de la
periodontitis debido al efecto del virus, en el
sistema inmunoldgico. Los papeles de los me-
diadores quimicos de la periodontitis pueden
hacer mas vulnerable al paciente, una vez con-
tagiado por el SARS-CoV-2 para desarrollar una
coinfeccion. 18

Los microrganismos de la biopelicula oral, pre-
sentes en las periodontopatias, estdn en una
posicidn privilegiada para pasar al tracto respi-
ratorio y ayudar a iniciar o progresar afecciones
como la neumonia o la sepsis. Una alta carga
bacteriana y viral en la boca puede complicar
aun mas las enfermedades sistémicas como las
enfermedades cardiovasculares, estas triplican
el riesgo de diabetes mellitus, el cancer, las
enfermedades neurodegenerativas y las enfer-
medades autoinmunes. Los factores de riesgo
establecidos con la COVID-19, estdn implicados
en los desequilibrios de la microbiota oral.!™
La diseminacién de bacterias periodontales en
el tracto respiratorio inferior, puede crear con-
diciones para una infeccion pulmonar grave,
causada por el SARS-CoV-2. Por lo tanto, una
higiene oral inadecuada puede aumentar el
riesgo de los intercambios bacterianos entre
los pulmones y la boca, lo que aumenta el ries-
go de infecciones respiratorias.!%

La reduccién o erradicacién de la enfermedad
periodontal, reduce de forma significativa el
riesgo de neumonia. Por lo que se recomienda
mantener o incluso mejorar la higiene oral du-
rante la infeccién por SARS-CoV-2, para reducir
la carga bacteriana y el riesgo potencial de una
sobreinfeccion.(2

Papel de la saliva en la enfermedad periodon-
tal y la COVID-19.

La enfermedad periodontal es una alteracion
local con afectacion sistémica, mediado por
un complejo fendmeno inmuno-inflamatorio
crénico, mientras que la COVID-19, es una en-
fermedad sistémica ocasionada por una res-
puesta hiperinflamatoria y no solo un cuadro
respiratorio agudo. Ambas afecciones compar-
ten un entramado mecanismo de liberacién de
citoquinas inflamatorias,?2 presentes en los
sacos periodontales que se infiltran en la saliva
y son aspirados, lo que incrementa el riesgo de
inflamacion o infeccidén a nivel pulmonar.2

Las células contagiadas con el virus del SARS-
CoV-2, migran al area subgingival, transporta-
do a través de células periodontales infectadas
o por los capilares terminales complejos al
tejido periodontal, de esta manera, alcanza la
cavidad bucal por el extremo libre del saco pe-
riodontal y se mezcla con la saliva.22

La presencia de xerostomia en pacientes infec-
tados por COVID-19, posee un mayor riesgo de
desarrollar una infeccidén respiratoria severa,
dado que al existir una menor secrecién salival
es posible que se altere la funcion de barrera
de la mucosa de la via aérea respiratoria y fa-
vorece la adhesién y colonizacion viral.

Papel del estrés en la enfermedad periodontal
y la COVID-19.

En situaciones de epidemias, se producen
cambios bruscos en las dindmicas relacionales,
esto implica una perturbacion psicosocial que
puede exceder la capacidad de manejo de la
poblacién afectada.

Se considera que toda la poblacién sufre ten-
siones y angustias en mayor o menor medida.
Asi es que se estima un incremento de la inci-
dencia de trastornos psiquicos, entre una ter-
cera parte y la mitad de la poblacion expuesta,
esta puede sufrir alguna manifestacién psico-
patoldgica, de acuerdo con la magnitud del
evento y el grado de vulnerabilidad,?2 como lo
constituye el estrés.

Cada persona reacciona de modo distinto ante
situaciones estresantes, una epidemia como la
COVID-19, esto implica distanciamiento social,
cuarentena y aislamiento, por lo que los sen-
timientos que se experimentan con mas fre-
cuencia son ansiedad, preocupacion o miedo
con relacion a: el propio estado de salud y el
de familiares, amigos y conocidos, las conse-
cuencias econémicas y las repercusiones fami-
liares que a esto conlleva, la incertidumbre o
frustracion por desconocer la duracién de esta
situacion, la soledad, la rabia, ante la posibi-
lidad de ser contagiado por la negligencia de
otros, el aburrimiento, la desesperanza, cam-
bios en el apetito y alteraciones del suefio.2%

La disminucion de la secrecion de saliva, en las
alteraciones emocionales conduce a la xeros-
tomia, con sintomas dolorosos y la pérdida de
los efectos beneficiosos de la saliva, asi como
surol en la digestidon y el gusto. En fin, los tras-
tornos psicoldgicos acarrean alteraciones fun-
cionales y estructurales y enfermedades celu-
lares.12)
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Las situaciones de estrés modifican la actividad
neurovegetativa e incrementan la funcién sim-
patica, esto origina la libracion de sustancias
vasoactivas (adrenalina y noradrenalina) que
originan vasoconstriccidn en la circulaciéon del
tejido gingival.

Dada esta sintomatologia, se presentan cam-
bios supresores en el sistema inmunitario, de-
bido a los acontecimientos, como las pérdidas
de familiares, muerte por la COVID-19 de per-
sonas cercanas, separaciones prolongadas del
circulo social, soledad o desempleo que pro-
vocan depresion del sistema inmune y como
consecuencia se origina la destruccion del pe-
riodonto.

Las personas que se encuentran susceptibles o
gue pasan por una etapa de depresién, presen-
tan una concentracion elevada de cortisol, lo
gue constituye un mal prondstico para el trata-
miento periodontal.22)

El paciente con problemas socioemocionales
estd preocupado o deprimido y no le preocu-
pa las consecuencias de una higiene oral des-
cuidada. El hecho se incrementa en épocas de
tension psiquica aguda y el paciente no se res-
ponsabiliza de su propia salud y cuando se les
motiva no prestan atencidén y manifiestan una
actitud indiferente.

El impacto psicosocial del estrés, en pacientes
con enfermedad periodontal excede la capaci-
dad de manejo, de acuerdo con la magnitud de
la epidemia y el grado de vulnerabilidad de la
poblacién. 23

La etiopatogenia de la enfermedad peridontal
esta definida y el papel del estrés como factor
de riesgo psicosomatico, cuando excede en in-
tensidad y tiempo, conduce a condiciones en-
fermizas. Varias formas de estrés, afectan al
organismo de manera generalizada y estimulan
los cambios tisulares interrelacionados.(2)

Desde el punto de vista psicoldgico, la cavidad
bucal estd relacionada directa o de forma sim-
bdlica con los instintos y pasiones, sin embar-
go, en casos de tensidn psiquica y emocional
importantes, como el aislamiento social, la
boca se convierte, en el subconsciente, en la
via donde se derivan habitos neurdticos como
el rechinamiento, el apretamiento de dientes,
mordisqueo de objetos extrafios como lapices,
mordisqueo de las ufias, practica excesiva del
tabaquismo, alcoholismo, entre otros que son
un potencial lesivo para los tejidos y en parti-
cular para el periodonto.

CONCLUSIONES

Se evidencia la necesidad de alertar sobre
la salud periodontal, en los pacientes con la
COVID-19 y el rol de los estomatdlogos en su
prevencion, asi como en la divulgacion del pa-
pel del estrés en el sistema inmunolégico de
pacientes susceptibles que acarrea el agrava-
miento de las periodontopatias y la COVID-19.
Se reconoce el papel de la saliva en la transmi-
sién del SARS-COV-2 y en los procesos inflama-
torios de las periodontopatias.
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