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RESUMEN

Introduccion:

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa respiratoria, que se presenta desde la clinica
asintomatica hasta una neumonia grave y puede llegar a la muerte, resulta imprescindible
capacitar al personal de salud, para el enfrentamiento a esta pandemia.

Objetivos:

Describir los resultados de la capacitacion desarrollada por el Departamento de Postgrado
de la Facultad de Ciencias Médicas de Mayabeque sobre la COVID-19.

Métodos:

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal, en el periodo comprendido entre el 27
de enero de 2020, hasta el 31de marzo del 2021. La poblacién de estudio se estratificé en
perfiles ocupacionales, divididos en tres etapas. Se estudiaron las variables: categoria
ocupacional, procedencia de los capacitados, tematicas de capacitacidon, porciento de
capacitados. La informacidn se analizé a través de técnicas de la estadistica descriptiva y se
determiné la frecuencia absoluta, nimero de casos y valor porcentual.

Resultados:

En la primera etapa se capacité el 97.27 %, ascendid en la segunda etapa a un 98.24 %, hasta
lograr un incremento del 1 00 % del personal sobre bioseguridad. En la etapa de la nueva
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La educacion médica de postgrado ante la epidemia de COVID-19 en Mayabeque

normalidad, algunos de los temas impartidos fueron: prevencidon y tratamiento de la
COVID-19, bioseguridad, cuidados intensivos, ventilacion mecdnica y las diferentes versiones
de los protocolos de actuacion.

Conclusiones:

Las actividades de capacitacion permiten la preparacién de los trabajadores del sector de la
salud y estudiantes de las ciencias médicas, en funcidén de garantizar la calidad de la
pesquisa activa, asi como otros organismos y sectores implicados en el enfrentamiento de la
pandemia.

Palabras clave: infecciones por coronavirus, capacitacién, superacion profesional,
bioseguridad

Descriptores: infecciones por coronavirus; tutoria; capacitacién de recursos humanos en
salud; capacitacion profesional; contencién de riesgos biolégicos

ABSTRACT

Introduction:

COVID-19 is an infectious respiratory disease, which can be presented since an
asymptomatic condition to a critical pneumonia and it can cause death, it results very
important to qualify and train the health personnel to face the pandemic.

Objectives:

To describe the qualifying and training results, developed by the Postgraduate Department
at Mayabeque Faculty of Medical Sciences about COVID-19.

Methods:

A descriptive cross-sectional study was carried out, from January 27, 2020, to March 31st,
2021. The population under study was stratified in occupational profiles, divided into three
stages. The studied variables were: occupational category, source of the qualified
professionals, qualifying topics, qualified personnel percentage. The information was
analyzed through descriptive techniques and the absolute frequency, number of cases and
perceptual values.

Results:

In the first stage the 97.27 % was qualified, it increased in the second stage to a 98.24 %,
until reaching the 100 % of the personnel about biosecurity. In the new normality stage,
some of the taught topics were: prevention and treatment of COVID-19, biosecurity,
intensive cares, mechanical ventilation and the different versions of behaving protocols.
Conclusions:

The qualifying activities allow the training of the health workers and students of Medical
Sciences, for guaranteeing the quality of the active searching, as well as other organisms and
implied sectors in the facing of the pandemic.

Key words: infections by coronavirus, qualification, professional training, biosecurity
Descriptor: coronavirus infections; mentoring; health human resource training; professional
training; containment of biohazards
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INTRODUCCION

Las epidemias y las pandemias son eventos naturales que han ocurrido y acontecerdn en el
futuro. En la actualidad, existen una serie de elementos como los enlaces del pais con el
resto del mundo, la morbilidad y mortalidad del brote de la COVID- 19, asi como su forma de
propagacidon, que causan preocupacion sobre la posibilidad del incremento de este
fendmeno y que dicho contexto facilite que un brote local se convierta en una pandemia
global, lo cual sucede con cierta frecuencia.'X

El 31 de diciembre de 2019, el municipio de Wuhan, en la provincia de Hubei, China, informa
sobre un grupo de casos de neumonia con etiologia desconocida. El 30 de enero de 2020,
con mas de 9700 casos confirmados en China y 106 casos confirmados en otros 19 paises, el
Director General de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declara que el brote es una
emergencia de salud publica de importancia internacional y se aplican los consejos del
Comité de Emergencia del Reglamento Sanitario Internacional. El 11 de febrero, segun las
mejores practicas (OMS) para nombrar nuevas enfermedades infecciosas humanas, se
denomina a la enfermedad, COVID-19, abreviatura de “enfermedad por coronavirus
2019723

En Cuba, desde que se reciben las primeras sefiales de una potencial crisis por los efectos de
la COVID-19, se comienza el despliegue de la gestion gubernamental orientada a movilizar
todas las capacidades cientificas, tecnoldgicas y profesionales que permiten enfrentar la
enfermedad. El 3 de febrero, comienza la primera etapa de capacitacion para los
profesionales de la salud y trabajadores de los organismos de la Administracidon Central del
Estado, en los temas de bioseguridad.%)

La infeccidn viral por el nuevo coronavirus, provoca una enfermedad respiratoria que se
presenta desde la forma clinica asintomatica hasta transitar a una neumonia grave,
sindrome de distrés respiratorio agudo y puede llegar a la muerte. Se conoce que la
transmisidn se produce de persona a persona por via respiratoria o a través de fémites y es
alta contagiosa..

Los profesionales de la salud de este siglo, tienen una gran mision en la preservacién de la
salud de los humanos, esto hace importante encontrar soluciones a los problemas de salud
aun no resueltos. Una forma de contribuir, con esta misidn es la superacién continuada y
permanente de los profesionales de la salud, tarea esta que le corresponde a la educacion
de posgrado como el nivel mas elevado en la capacitacion de los profesionales que integran
el Sistema Nacional de Salud.©

El Ministerio de Salud Publica de Cuba, tiene en cuenta la experiencia atesorada en la
prevencion y actuacion ante epidemias, indica en enero de 2020, el Plan para la Prevencion
y Control del Nuevo Coronavirusl que es concebido en cuatro etapas y se incluyen, un
grupo de medidas a cumplir por los organismos de la administracién central del Estado,
organizaciones de masas y otros sectores. Se orienta, capacitar en la prevencion, el
diagnéstico y tratamiento a los recursos humanos del sector de la salud para la atencién
asistencial en el pais y el cumplimiento de misiones en el exterior, esto garantiza la
capacitaciéon de los directivos y otros funcionarios.
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El presente trabajo tiene como objetivo, describir los resultados de la capacitacion
desarrollada por el Departamento de Postgrado de la Facultad de Ciencias Médicas, en
Mayabeque, sobre la COVID-19.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal, en el Departamento de Postgrado de
la Facultad de Ciencias Médicas en Mayabeque, en el periodo comprendido entre el 27 de
enero de 2020 hasta el 31 de marzo del 2021.

La poblacion de estudio se estratificd en perfiles ocupacionales, como se mostré en los
resultados divididos en tres etapas.

En las dos primeras etapas se capacité en prevencién y vigilancia de la infeccién por
SARS-CoV-2. La tercera etapa estuvo dirigida al personal de salud y a los estudiantes con
tematicas bien definidas: bioseguridad, Cuidados Intensivos, manejo de caddveres, servicios
basicos y ventilacién mecanica.

Se tuvieron en cuenta las indicaciones del Sistema Nacional de Salud, sobre la capacitacion
de forma temprana y escalonada de todo el personal para el enfrentamiento a la COVID-19,
se comenzaron a realizar acciones de capacitacion y se activo el plan de enfrentamiento
para situaciones excepcionales para la epidemia, este proceso se organizd, segun la
categoria ocupacional para el personal de la salud y otros sectores, con el objetivo de
garantizar la deteccion temprana y la implementacion de acciones de control inmediatas.

Se conformé el grupo provincial y los grupos municipales para la capacitacidon, asi como los
equipos de respuesta rapida. Se realizd la capacitacidon escalonada, segun categorias
ocupacionales, a cada uno de los profesionales, técnicos, trabajadores, estudiantes, asi
como el personal de turismo que trabajé en fronteras, con el objetivo de consolidar las
competencias necesarias que permitieron la deteccién temprana y la implementacién
inmediata de acciones de control.

Se realizé un taller provincial, con profesores expertos, con previa capacitacién, en el IPK
para la preparacion de 35 facilitadores en la provincia, (especialistas en Medicina General
Integral (MGlI), Medicina Interna, Pediatria e Higiene y Epidemiologia).

A continuacion, se descentralizd esta capacitacion por todos los municipios e instituciones
provinciales, donde se llevé a cabo por profesores categorizados y preparados en los temas.

Se envié de forma digital a todos los municipios, Policlinicos, Hospitales y otras instituciones
de salud, la actualizacién de los protocolos de actuacién y otros materiales como boletines,
infografias y otros.

La capacitacién consté de varias etapas:
o FEtapa l: Esta estuvo dirigida a los trabajadores de la salud.

En este ciclo se impartieron temas generales como la situacion epidemioldgica en el mundo,
las caracteristicas del nuevo coronavirus, las formas de transmision, los sintomas, medidas
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de prevencién y tratamiento en pacientes tanto pediatricos como adultos. Se realizé la
revision de la documentacion existente, en el Departamento de Postgrado relacionada con
la estrategia de capacitacién disefiada e implementada para preparar los recursos humanos
y poder enfrentar la pandemia de la COVID-19, asi como los documentos legales al efecto
archivados, en Secretaria General de la Facultad.

o Etapa Il: Esta etapa fue destinada a todos los profesionales, trabajadores y estudiantes
del sector de la salud, asi como a las organizaciones de masas, los Organismos de
Administracion Central del Estado (OACE) y otros sectores.

Como consecuencia de la confirmacidon de casos positivos que no tuvieron nexos con el

exterior y la presencia en conglomerados pequefios de poblacién, se pasé a la segunda

etapa de capacitacién con la finalidad de disminuir el riesgo de introduccién y diseminacion
de la COVID-19.

o Etapa lll: Esta etapa estuvo orientada al perfeccionamiento de los profesionales de la
salud, en el enfrentamiento a la COVID-19 con respecto a la bioseguridad.
Para ello se realizé el diplomado en Cuidados Intensivos para médicos y el de Bioseguridad y
ventilacién mecanica para licenciados en enfermeria. También se incluyeron en esta etapa la
capacitacion especifica de obreros como auxiliares generales, de servicio, trabajadores de
funerarias y cementerios, camilleros, mensajeros entre otros.

En los documentos revisados se constataron las siguientes variables:

o Categoria ocupacional: médicos, enfermeros, otros profesionales y técnicos.

o Procedencia de los capacitados: organizaciones de masas, otros Organismos de la
Administracién Central del Estado (OACE), Atencién Primaria de Salud (APS) y
Atencidon Secundaria de Salud (ASS).

o Tematicas abordadas en las capacitaciones realizadas: Cuidados Intensivos,
bioseguridad y entrenamiento en el puesto de trabajo.

o Porciento de capacitados: calculado a partir de la division entre los posibles a
capacitar y los capacitados.

Con los fundamentos obtenidos se confecciond una base de datos en el sistema operativo
Microsoft Excel, a través de una laptop Asus, con ambiente de Windows 10 y los textos se
procesaron en Microsoft Word 2007.

La informacidn se presentd en tablas y graficos y se analizé a través de técnicas de la
estadistica descriptiva como determinacién de frecuencia absoluta, nimero de casos y valor
porcentual.

RESULTADOS

En la primera etapa se capacitaron 10959 trabajadores, esto constituyé el 97.77 % del
potencial, tabla 1.

Revista Electrénica Medimay Vol. 29, nimero 4, Oct-Dic 2022

Page 531



La educacion médica de postgrado ante la epidemia de COVID-19 en Mayabeque

Tablal. Distribucién de los capacitados en la primera etapa de la COVID-19, segun la categoria

ocupacional

Categoria ocupacional Universo Capacitados %
Directivos 376 376 100
Médicos 1898 1898 100
Licenciados Enfermeria 2250 2250 100
Otros profesionales 2057 2057 100
Técnicos 1192 1185 99.41
Obreros 3435 3193 92.95
Total 11208 10959 97.77

Resultaron capacitados en la segunda etapa 73575 personas para un 98.24% de cumplimiento
en la actividad, tabla 2.

Tabla 2. Distribuciéon del personal capacitado en la segunda etapa, segun las categorias

ocupacionales

Categoria ocupacional Universo Capacitados %
Personal de Salud 11775 11775 100
Estudiantes de Ciencias Médicas 1486 1486 100
OACE 42479 42064 99.02
Otros sectores 4395 4995 113.65
Organizaciones de masas 14757 13255 89.82
Total 74892 73575 98.24

Fueron capacitados un total de 12385 en la tercera etapa, se logré el 100 % de capacitacion
del universo previsto, tabla 3.

Tabla 3. Personal capacitado sobre bioseguridad, segun la categoria ocupacional

Categoria ocupacional Universo Capacitados %

Médicos 1843 1843 100
Enfermeros 2314 2314 100
Otros profesionales 2 057 2 057 100
Técnicos 1968 1968 100
Obreros 3188 3188 100
Estudiantes 1015 1015 100
Total 12385 12385 100

Como parte de la capacitacion se realizaron dos diplomados dirigidos a licenciados en
enfermeria: “Bioseguridad y ventilacion mecanica para enfermeria, en paciente con
SARS/COVID-19", del que egresaron 42 licenciados en enfermeria y "Enfermeria Intensiva y
emergencias’, de este se graduaron nueve licenciados.

Se realizaron dos diplomados dirigidos a los médicos: “Bioseguridad y Cuidados Intensivos,
en pacientes con la COVID-197, con 20 médicos graduados, asi como el diplomado de
“Medicina Intensiva y Emergencias para especialistas en MGI”, donde se egresaron siete
graduados en dos ediciones, grafico 1.
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Diplomados

B Enfermeria intensiva y
emergencias

M Bioseguridad y ventilacion
mecanica para enfermeria
en paciente con
SARS/COVID-19
Medicina Intensiva y
Emergencias para
especialistas en MGI

Cuidados intensivos en
pacientes con COVID-19
para médicos

Grafico 1. Profesionales de la salud, segun los diplomados realizados

En etapa de la nueva normalidad se capacitaron sobre bioseguridad y protocolos de
actuacién 8926 trabajadores del sector de la salud, incluidos los médicos, enfermeros,
profesores del GBT, otros profesionales, técnicos y obreros de un total de 8926, se logro el
100 % de capacitacion del universo previsto, tabla 4.

Tabla 4. Personal capacitado en la etapa de la nueva normalidad, segln la categoria ocupacional

Categoria ocupacional Universo Capacitados %

Médicos 1399 1399 100
Enfermeros 1740 1740 100
Profesores del GBT 128 128 100
Otros profesionales 1540 1540 100
Técnicos 1036 1036 100
Obreros 1378 1378 100
Estudiantes 1428 1428 100
Directivos 277 277 100
Total 8926 8926 100

DISCUSION

En la actualidad, el mundo entero vive una contingencia sanitaria por el surgimiento, en el
afio 2020, del virus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad de la COVID-19. Lo anterior
motiva a las autoridades sanitarias de la naciéon cubana a implementar un proceso de
capacitacién que involucra a todas las partes interesadas, instituciones, personal de salud y
otros sectores que forman parte de este proceso, para proporcionarles un mayor nivel de
conocimientos de este nuevo padecimiento y su eficaz enfrentamiento. €

Se considera por los autores que es importante implicar en este proceso de capacitacidén, a
todos los recursos humanos del sector, ya sea personal propio o no de la salud, asi como
incluir a otros sectores, organizaciones de masas y organismos de la Administracion Central
del Estado. Resulta satisfactorio el hecho de que fueran aumentando el porciento de
capacitados, segun avanzaran las etapas de capacitacion.
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En el presente estudio se obtienen resultados de capacitacidon similares a estudios realizados
en Cienfuegos,® donde se obtienen resultados de més del 97 %, en la capacitacidn en la
primera etapa, superiores estos al estudio realizado en Camagiiey ® donde el porciento
alcanzado es del 88 %.

Se considera que esta capacitacion no solo tiene importancia para el enfrentamiento a la
COVID-19 en Cuba, sino resulta util para el enfrentamiento a esta pandemia, en otros paises
en el cumplimiento de la colaboracién internacional.

Para la autopreparacién se utilizan los recursos de informatizacion y comunicacion, esto
garantiza un acceso por la telefonia movil a la informacién necesaria y pertinente y a su vez,
permite utilizar la modalidad a distancia. Vale sefialar la importancia de los entornos
virtuales, en la capacitacion en tiempo de epidemia que permite la calificacién y certificacién
de profesionales desde sus puestos de trabajo.1%

Autores cubanos,X1%) han resaltado la importancia de utilizar esta modalidad de educacion
posgraduada y el papel definitorio del uso de las tecnologias de la informacién vy las
comunicaciones, en periodos venideros de la Educacién Superior cubana.

Se concluye que las actividades de capacitacién realizadas en cada etapa, tienen gran
relevancia y permiten la preparacion de un alto porcentaje de trabajadores del sector de la
salud y estudiantes de las ciencias médicas en general, estos estan en funcion de garantizar
la calidad de la pesquisa activa, asi como otros organismos y sectores implicados en el
enfrentamiento de la pandemia.
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