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RESUMEN

Introduccién: La infeccidn por el Virus de In-
munodeficiencia Humana, es un problema de
salud en el mundo. En Cuba existen avances,
se ha eliminado la transmision prenatal des-
de el afo 2013, aunque no se logra erradicar
la epidemia. Objetivo: Implementar una inter-
vencidn educativa sobre el Virus de Inmunode-
ficiencia Humana en estudiantes de preuniver-
sitario. Métodos: Se realizd una intervencion
educativa en el Instituto Preuniversitario Ur-
bano "Republica de Indonesia” en Guanajay,
Artemisa. El universo fueron 343 estudiantes y
de forma aleatoria se selecciond una muestra
de 60. Se aplicé un cuestionario para determi-
nar el conocimiento sobre el agente causal, las
vias de transmision; las conductas de riesgo y
las fuentes de informacidn, antes y después de
la intervencion educativa. El programa educati-
vo se realizd a través de conferencias, talleres
y cine debate. Se utilizé la prueba estadisti-
ca de Wilconxon para muestras relacionadas.
Resultados: Predomind el género femenino
en el 66.66 % y el grado de escolaridad once-
no en el 58.33 %. Antes de la intervencion el
61.33 % no conocian el agente causal, después
se revirtié en un 75 %; en relacidon a las vias
de transmision el 86.66 % no las dominaban,
invirtiéndose en el 70 %. Acerca de las medi-
das de prevencién existi6 desconocimiento
en el 88.33 %, modificandose en un 33.33%
y las conductas de riesgo se desconocian el

ABSTRACT

Introduction: Infection by Human Immunode-
ficiency Virus, is a health problem worldwide.
In Cuba there are advances, prenatal transmis-
sion has been eliminated since 2013, although
the eradication of the epidemics has not been
achieved. Objective: To implement an educati-
ve intervention about Human Immunodeficien-
cy Virus in adolescents of Senior High School
level. Methods: An educative intervention
was carried out at "Republica de Indonesia”
urban Senior High School in Guanajay, Artemi-
sa. The universe was formed by 343 students
and a sample of 60 was selected at random.
A questionnaire was applied to determine the
knowledge about the causal agent, the ways of
transmission; risk behaviors and the sources of
information, before and after the educative in-
tervention. The educative syllabus was perfor-
med by lectures, workshops and film debates.
Wilconxon statistical test was used for related
samples. Results: female gender prevailed in a
66.66 % and eleventh grade in the 58.3 %. Be-
fore the intervention, the 61.33 % did not know
the causal agent, afterwards, it was inverted in
a 75 %; in relation to the ways of transmission,
the 86.66 % did not manage them, been rever-
sed in a 70 %. About the ways of prevention,
there was no knowledge in the 88.33 %, but it
was changed in the 33.33 %, the risk behaviors
were unknown in an 11.66 % and after the in-
tervention, there was a 81.66 %. Conclusions:
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11.66 %, después se invirtio en un 81.66%.
Conclusiones: El programa de intervencion
educativa permite elevar los conocimientos so-
bre el Virus de Inmunodeficiencia Humana en
los adolescentes.

Palabras clave: :VIH, sida, intervencion educa-
tiva, ITS

Descriptores: VIH; sindrome de inmunodefi-
ciencia adquirida; educacién compensatoria;
enfermedades de transmision sexual

The educative intervention syllabus allows to
increase knowledge about Human Immunode-
ficiency Virus in adolescents

Key words: HIV, AIDS, educative intervention,
STI

Descriptors: HIV; acquired immunodeficiency
syndrome; remedial teaching; sexually trans-
mitted diseases

INTRODUCCION

A tres décadas del comienzo de la infeccién
por Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
y el surgimiento de la pandemia del Sindro-
me de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), el
mundo de comienzos del siglo XXI, ain no se
ha podido librar de esta y constituye uno de
los principales problemas de salud, en el mun-
do y en Cuba. Se estima que 84.2 millones de
personas han contraido la infeccion, desde su
comienzo.t2

En el 2021, vivian con VIH en el mundo, 38.4
millones de personasy 1.7 millones nifios. Ade-
mas, en este mismo ano contraen la infeccion
1.5 millones y 650 000 mueren por enfermeda-
des relacionadas con el sida.l2

El centro para el Control de Enfermedades In-
fecciosas de Estados Unidos, reporta que 37
968 personas reciben el diagndstico de infec-
cion por este virus, en el ano 2018. Asimismo,
segun la Organizacién Panamericana de la Sa-
lud (OPS), la cantidad de casos nuevos de VIH
en América Latina, se ha reducido solo en un
1% desde el 2010, con 100 000 nuevas per-
sonas infectadas cada afo, mientras el Cari-
be tiene una disminucion del 18% del 2010 al
2017. Hasta este ultimo afio, 1.8 millones de
personas vivian con VIH, en América Latina y
310000, en el Caribe y un tercio de las nuevas
infecciones ocurren en personas jovenes de 15
a 24 afios.4

Aunque en Cuba, existe una baja prevalencia
del VIH, la tasa anual de incidencia se ha incre-
mentado en los Ultimos anos y son las relacio-
nes sexuales, la principal via de transmisién, su
prevencion depende del comportamiento res-
ponsable del individuo y de la modificacion en
sus habitos y conductas.®

La epidemia afecta a las personas jévenes,
consideradas por la Organizacién de las Na-

ciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), como uno de los cuatro gru-
pos vulnerables, para adquirir enfermedades
y una de las estrategias de salud, estd relacio-
nada con la implicacién de la comunidad y la
sociedad, mediante intervenciones educativas,
como uno de sus componentes.>¢

El Programa Nacional de Control y Prevencion
de las Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) y
VIH/sida, ha redimensionado su abordaje en
funcion del comportamiento de la epidemia,
ha enfocado sus acciones en las localidades y
en las personas mas afectadas, segun la estra-
tificacion epidemioldgica y los resultados de
las investigaciones, sobre el comportamiento
sexual de la poblacién cubana.Z%

La epidemia de infeccién por VIH, en el muni-
cipio Guanajay, provincia Artemisa, ha tenido
una tendencia ascendente desde su comienzo,
con tasas de incidencia que superan la media
provincial y nacional, por esta razén, se tra-
zan estrategias que conllevan a la reduccion
de la morbilidad, la mortalidad y la letalidad
y por tanto, contribuir a la de los indicadores
en el municipio, la calidad en la atencion mé-
dica y el proceso de la formacion de recursos
humanos.

El proyecto de intervencion educativa, es un
medio de ensefianza apropiado para la pre-
vencion de ITS/VIH/sida, esta pone al alcance
de los adolescentes y jévenes, fuentes de in-
formacion a través de la combinacién de textos
con fotografias, ilustraciones, videos y audios,
para ofrecer una visiéon mas completa del tema
tratado, a diferencia del resto de los medios de
ensefanza, permite la interactividad y favorece
la comunicacion.t2

*Informe Anual VIH/sida, Departamento de Higie-
ne y Epidemiologia. Policlinico "Dr. Eduardo Diaz
Ortega”, municipio Guanajay, provincia Artemisa,
Cuba; 2018.
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El trabajo social es una profesién que busca
favorecer el desarrollo de vinculos humanos
saludables y fomentar cambios sociales que
deriven en un mayor bienestar para las perso-
nas. Los trabajadores sociales, de este modo,
actuan sobre ciertos factores relacionados a las
interacciones de los individuos con el entorno
y una de las vias son los proyectos de interven-
cién educativa.l2

Por lo que se plantea la interrogante: éLa im-
plementacion de una intervencién educativa,
elevara el nivel de conocimientos sobre el VIH,
en los estudiantes del Instituto Preuniversitario
Urbano“Republica de Indonesia™ del municipio
Guanajay?

A pesar de los afios que lleva la epidemia y la
implementacion de programas de prevencion
por el Ministerio de Salud Publica (MINSAP)
y otras instituciones, aun no ha sido posible
encontrar una manera eficaz de disminuir la
tasa de incidencia de la infeccién por VIH, en el
municipio Guanajay, que en el afio 2018, es de
40.1 por cada 100 000 habitantes y esta por en-
cima de la media nacional,%~ al mismo tiem-
po, esta aumenta en sectores mas jovenes.

Por estos motivos, se propone como objeti-
vo, implementar una intervencion educativa
para elevar los conocimientos sobre el Virus
de Inmunodeficiencia Humana en estudiantes
de preuniversitario, en el municipio Guanajay,
provincia de Artemisa.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo con perspec-
tiva metodoldgica cualitativa, con un disefio
no experimental de intervencion educativa, en
estudiantes del Instituto Preuniversitario Urba-
no IPU "Republica de Indonesia™ del municipio
Guanajay, provincia Artemisa, en el periodo de
abril a junio de 2019.

El universo d estuvo constituido por los 346
estudiantes del IPU vy a través de un muestreo
aleatorio simple, la muestra quedo conforma-
da por 60 de ellos, de 10™ y 11" grados.

Los métodos cientificos utilizados fueron, ted-
ricos: analisis légico y sintesis, histérico logicos
e induccidon-deduccion, empiricos: observacion
abierta y cuestionario.

*Informe Anual VIH/sida, Departamento de Higie-
ne y Epidemiologia. Policlinico "Dr. Eduardo Diaz
Ortega”, municipio Guanajay, provincia Artemisa,
Cuba; 2018.

Para el procedimiento, la investigacion se divi-
did en tres etapas: diagndstica, de intervencion
y de evaluacion.

e Etapa diagnodstica

En la etapa diagndstica, se aplicé un cuestio-
nario a todos los estudiantes de la muestra y
se identificaron las variables demograficas que
la caracterizaron, asi como el nivel de conoci-
mientos que presentaron sobre el agente cau-
sal, las vias de transmision, las conductas de
riesgo y vias de obtencidn de la informacidn.
Esta contd con 10 preguntas, ver anexo Il y se le
asignd un puntaje para evaluar como correctos
oincorrectos, de acuerdo con las respuestas de
los estudiantes, estas se evaluaron por una cla-
ve de calificacién confeccionada al efecto.

e Etapa de intervencion

En la etapa de intervencién, se organizé un
programa educativo, compuesto por cinco ac-
tividades docentes, de 45 minutos que se rea-
lizaron con una frecuencia semanal, para no
afectar el proceso docente curricular de los es-
tudiantes y fue llevada a cabo en las aulas del
IPU.

Actividades:

-Primera actividad:
Conferencia: Infeccién por VIH y el Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida.

-Segunda actividad:

Taller: Medidas de prevencién de la infeccidon
por VIH.Se realizo taller disefiado y ejecutado
por los autores, en el cual se reforzaron los
conocimientos sobre prevencion del VIH y se
entregaron al final de la actividad papeletas
impresas con las medidas concretas de cémo
no se transmite y como se transmite este virus,
a cada uno de los estudiantes.

-Tercera actividad:

Cine debate: Se proyect6 el corto titulado: "Po-
sitivo™ y se realizd un debate que permitio la
reflexion y el andlisis de los estudiantes sobre
la situacién planteada.

-Cuarta actividad:

Cine Debate:Se proyectd el corto titulado: “El
juego de la vida“, se realizé un debate y se pro-
cedio igual al anterior.

-Quinta actividad:

Juego de cartas:Esta actividad consistié en uti-
lizar un juego de cartas, que fue facilitado por
el departamento de Promocién de salud del
Policlinico "Eduardo Diaz Ortega™, con pregun-
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tas y respuestas sobre ITS y se le asigno a cada
estudiante una carta con una pregunta o una
respuesta. Un estudiante hacia la pregunta de
su cartay el que tenia la respuesta correcta leia
la misma.

e Etapa de evaluacion

Después de finalizada las actividades educati-
vas, se aplicd nuevamente el cuestionario, ver
anexo lll, para determinar si los estudiantes
consiguieron obtener o no, los conocimientos
sobre VIH y se compararon los resultados fina-
les con los iniciales.

Se estudiaron las variables sociodemograficas
como:

-Edad.

-Sexo.

-Grado de escolaridad.

-Lugar de residencia

Otras variables fueron:

-Conocimientos sobre el agente causal, las vias
de transmision; las medidas de prevencion; las
conductas de riesgo, la percepcion de estar in-
formado; las vias de obtencion de la informa-
cion y la opinion sobre la actividad educativa.

Para el procesamiento estadistico de los da-
tos, se utilizd el paquete estadistico SPSS ver-
sién 20. Se utilizé la prueba estadistica de Wil-
conxon, para las muestras relacionadas que se
emplearon en las variables cualitativas.

Para los aspectos éticos, se realizd una reunion
en el IPU y se les explicd a directivos del centro,
a los estudiantes y a los padres, los objetivos
de la investigacidn, esta parte de los principios
de la ética y la bioética médica: beneficencia,
no maleficencia, respeto por la autonomia del
paciente y la justicia, ademas sustentado por
el anonimato de la informacion y el uso exclu-
sivo de los datos, en la investigacion médica y
se firmaron los consentimientos informados,
anexo No.l.

RESULTADOS
Predominé el género femenino en el 66.66 % y
el grado de escolaridad onceno en el 58.33 %,
tabla 1.

Tabla 1. Distribucién, segun el sexo y el grado de
escolaridad en curso

Grado Masculino Femenino Total

No. % No. % No. %
10mo 11 18.33 14 | 23.33 25 41.66
11no 9 15.00 | 26 | 43.33 35 58.33
Total 20 33.33 40 | 66.66 60 100.00

Cuando se exploraron los conocimientos de los
estudiantes sobre el nombre del agente causal
del sida se constatod que el 61.33 % no respon-
dié de forma correcta antes de las acciones
educativas, lo que se revirtié después en un
75 %. Se comprobd con un 95 % de probabili-
dad que hubo diferencias significativas antes y
después de la intervencién educativa (p<0.05),
tabla 2.

Tabla 2. Conocimiento de los estudiantes sobre el
agente causal del sida, antes y después de la inter-
vencién educativa

Nivel de co- | No. %
nocimientos
Estadisticos de contraste ?
Correctos 23 | 38.33
Incorrectos 37 | 61.66 Después-—
7 Antes
Total 60 | 100 -2.828°
*Después Sig.  asintot.
(bilateral) 005
Correctos 45 75 | Sig. exacta (bi-
.007
lateral)
Incorrectos 15 25 | Sig. exacta
. .004
(unilateral)
Total 60 | 100 | Probabilidad
.002
en el punto

Leyenda: * Datos después de la intervencidn educativa a. Prueba de
los rangos con signo de Wilcoxon b. Basado en los rangos positivos

En relacion a los conocimientos previos a las
vias de transmisién fueron evaluados de inco-
rrectos, en el 86.66 % de los alumnos, después
de la intervencidn el 70 % respondio de forma
correcta. Se comprobd con un 95 % de pro-
babilidad que hubo diferencias significativas,
antes y después de la intervencion educativa
(p<0.05), tabla 3.

Tabla 3. Conocimiento de los estudiantes sobre las
vias de transmision del VIH, antes y después de la
intervencién educativa

Nivel de conoci- | No. %

mientos
Estadisticos de contraste *

Correctos 8 | 13.33

Incorrectos 52 | 86.66 Después—

7 Antes

Total 60 | 100 -4.583°

*Después Sig.  asintot. .000
(bilateral)

Correctos 42 70 Sig. exacta .000
(bilateral)

Incorrectos 18 30 Sig. exacta .000
(unilateral)

Total 60 | 100 | Probabilidad .000
en el punto

Leyenda: * Datos después de la intervencion educativa a. Prueba de
los rangos con signo de Wilcoxon b. Basado en los rangos positivos

Con respecto a los conocimientos sobre las
medidas de prevencion antes de la interven-
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cion educativa se evidencié que prevalecieron
los evaluados como incorrectos 88.33 %, des-
pués de las intervenciones esta cifra disminuyd
aun 33.33 %. Se comprobd con un 95 % de pro-
babilidad que hubo diferencias significativas
antes y después de la intervencion educativa
(p<0.05), tabla 4.

Tabla 4. Conocimientos de los estudiantes sobre
medidas de prevencion de la infeccion por VIH an-
tes y después de la intervencion educativa

Nivel de cono- | No. % Estadisticos de contras-
cimientos te?
Correctos 7 11.66
Incorrectos 53 | 88.33 z Después —
Antes
Total 60 100 -3.884°
*Después Sig. asintét. .000
(bilateral)
Correctos 40 | 66.66 Sig. exacta .000
(bilateral)
Incorrectos 20 | 33.33 Sig. exacta .000
(unilateral)
Total 60 100 | Probabilidad .000
en el punto

Leyenda: * Datos después de la intervencion educativa. Prueba de los
rangos con signo de Wilcoxon b. Basado en los rangos positivos

Se constatd en la etapa de diagndstico que
solo el 11.66 % tuvieron conocimientos ade-
cuados sobre las conductas de riesgo para con-
traer VIH. Esto fue modificado después con un
81.66 % de evaluados como correctos. Se com-
probd con un 95 % de probabilidad que hubo
diferencias significativas antes y después de la
intervencién educativa (p<0.05), tabla 5.

Tabla 5. Conocimiento de los estudiantes sobre
conductas de riesgo antes y después de la interven-
cion educativa

Nivel de cono- | No. % Estadisticos de contras-

cimientos te?

Correctos 7 11.66

Incorrectos 53 | 88.33 z Después—

Antes

Total 60 100 -5.653°

*Después Sig. asintot. .000
(bilateral)

Correctos 49 | 81.66 | Sig. exacta .000
(bilateral)

Incorrectos 11 | 18.33 | Sig. exacta .000
(unilateral)

Total 60 100 | Probabilidad .000
en el punto

Leyenda: * Datos después de la intervencién educativa Prueba de

los rangos con signo de Wilcoxon b. Basado en los rangos positivos

DISCUSION

En la investigacién predomina el género feme-
nino y las edades comprendidas entre los 15
y 17 afos y los grados décimo y onceno, esto
coincide con otros autores.®Z Se debe sefialar
que no hay estudiantes de duodécimo grado
porque en los meses de la realizacion del pro-
yecto se encuentran inmersos, en la prepara-
cién para los exdmenes de ingreso a la educa-
cién superior.

Estos factores de la edad y el sexo, son impor-
tantes porque en la ultima década hay un au-
mento de la tasa de infeccion en hombres, en
los grupos de 15 a 19, de 20 a 24 y de 60 y
mas. Ademas, alrededor del 50 % de todas las
nuevas infecciones se reportan en menores de
25 afios.13

Se ha demostrado que el conocimiento y la
educacion acerca del VIH/sida, proporcionan
una via certera para prevenir la infeccién y
mitigar su propagacién”l%y en la adolescen-
cia aumenta el riesgo de infeccién por VIH,
debido a los cambios constantes de pareja, la
escasa utilizacién de métodos preventivos, la
falta de conocimientos sobre la infeccién y la
insuficiente percepcion del riesgo que significa
contraerla. 21314

En el presente estudio la mayoria de los estu-
diantes provenian de zonas urbanas, lo que tie-
ne relaciéon con que es un municipio con gran
densidad poblacional urbana y se encuentra
entre los de mayor densidad de poblacién por
Km? del pais.

En relacion al agente causal del sida, casi en
su totalidad, seleccionan como vias de trans-
mision, la orientacion sexual homosexual y
contactos no sexuales como saludos, bafios en
piscinas, entre otros, antes de las actividades
educativas y después de la intervencién, la ma-
yoria de los adolescentes responden de forma
favorable, esto coincide otros estudios.©2214]

Los resultados sobre el conocimiento de las
medidas de prevencién, aunque aumenta, al
igual que en otras investigaciones,*2! no son
los esperados, esto puede estar relacionado
con el nivel de asimilacion de cada uno de los
estudiantes. Se conoce que existen diferencias
individuales en cuanto a esto y tampoco se
puede desligar el nivel de responsabilidad de
ellos con la investigacion.

Las conductas de riesgo, son aspectos impor-
tantes a tener en cuenta en la persistencia
de la epidemia, porque los individuos no son

Revista Electronica Medimay

Vol. 30, niumero 2, Abr-Jun 2023

169



Intervencion educativa sobre Virus de Inmunodeficiencia Humana en adolescentes de nivel preunive...

capaces de identificarlas, por lo tanto, no las
evitan. En esta investigaciéon los conocimientos
sobre el riesgo son modificados, lo que coinci-
de con otros estudios.eZ ,

Autores,1315 consideran que para este grupo
poblacional, puede resultar dificil de compren-
der los factores de riesgo asociados a esta in-
feccién. Como este virus tiene un largo periodo
de latencia clinica, el comportamiento arries-
gado de una persona no tiene consecuencias
inmediatas y esto entre otros factores, puede
explicar los cambios frecuentes de pareja, las
relaciones con personas poco conocidas o las
llamadas “descargas” y el no uso sistematico
del condon.

Los resultados revelan en la etapa de evalua-
cion, falta de informacion en el grupo estu-
diado, situaciéon que se revierte después de
la intervencion y la mayoria alcanzan conoci-
mientos evaluados como correctos, esto indica
la efectividad de las técnicas utilizadas y este
aspecto esta relacionado con la duracion del
programa. Aunque se elevan los conocimien-
tos de los adolescentes que participan en el
proyecto, este estudio tiene sus limitaciones,
lo que coincide con otros investigadores. 121315

En correspondencia con lo antes planteado, se
deben disenarse programas que tributen a mo-
dificar el comportamiento de los puberes, por-
gue el conocimiento no siempre se acompafia
de cambios en la conducta,’? y cada vez es mas
temprano el inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes, con promedio de 13 afios, para
los varones y 15 en las féminas.28

Se requiere de la combinacién de diferentes
actores sociales como meédicos, enfermeras,
promotores de salud, trabajadores sociales,
psicologos, profesores, la familia, para que se
disefien estrategias integrales y sostenidas, en
el tiempo para lograr la disminucion de la inci-
dencia por la infeccion por VIH y otras ITS.12:21

Se concluye, que el programa de intervencion
educativa permite elevar los conocimientos so-
bre el Virus de Inmunodeficiencia Humana en
los adolescentes de preuniversitario.
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Yo tutor del estu-
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educativa sobre VIH en adolescentes del IPU
Republica de Indonesia”.
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Anexo Il

Encuesta inicial sobre sida para la etapa de
diagndstico

Estimado estudiante: estamos realizando un
proyecto de investigacion sobre el sida, con el
propdsito de prevenir esta enfermedad. Los
datos obtenidos serdn de una valiosa contribu-
ciéon y se utilizaran con fines cientificos, los de
caracter personal no seran divulgados. Su par-
ticipacidén es voluntaria y anénima.

I-Datos demograficos

Edad: aflos Sexo: M____ F_
Grado: 10¢ 11¢

Lugar de residencia:

urbana rural

II-Datos de conocimientos sobre el sida

1- ¢Cudl de los siguientes agentes infecciosos
causa la enfermedad conocida como Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (sida)?
----Coxaquie virus

----Vibrio célera

----Virus de Inmunodeficiencia Humana
----Neisseria gonorreae

----Estreptococo pneumonea

----Virus del sida

----Bacteria del sida

----Estafilococo aureus

2- ¢Por cuadles de las siguientes vias se puede
transmitir el agente causal?

----Pintura de tatuaje

----Trasplante de érganos

----Por abrazos

----Por la sangre

----Por ser homosexual

----Por ser heterosexual

----Transfusiones de sangre

----Compartir agujas contaminadas

----Sexo oral

----Por la leche materna

----Por via sexual

----Compartir ropa interior

----Beber en el mismo vaso de personas infec-
tadas con el agente causal

----De una embarazada infectada al feto

3- éCudles de las siguientes medidas evitan la
infeccion?

----Esterilizacién de vasos y cucharas

----Hervir la ropa de cama

----Uso de condén

----Tratamiento con antibidticos por via endo-
venosa

----Lavado frecuente de las manos ------- che-
queo de la sangre para transfusiones
----Abstinencia sexual ------ no bafios en piscinas

----Alimentacion adecuada------ chequeo de to-
das las embarazadas

----Evitar punturas o cortaduras con objetos no
esterilizados

4- iCon cudles de las siguientes conductas tie-
nes riesgo de contraer esta enfermedad?
----“Descarga” en una fiesta

----Practicar sexo seguro

----Besar para saludar

----Bafio en piscinas

----No cambiar la ropa de cama semanalmente
----Sexo sin usar preservativo

----Compartir ropas intimas

----Drogadiccidn

----Cambio frecuente de parejas

----Sexo en grupo

----Adiccion a los juegos

----Que alguien con tos esté cerca de ti

----Por estar muy cerca a una persona con sida.
5- ¢éTe consideras suficientemente informado
sobre esta enfermedad?

6- ¢ Por qué vias te has informado?

----Padre

----Television

----Libros

----Amigos

----Madre

-—--Internet

----Periddicos

----Maestros

----Ambos padres

----Revistas

----Otros familiares

----Otras

éCudles?

7- éTe gustaria conocer mas sobre esta enfer-
medad?
Si----
éPor qué?
8- ¢Qué consejo le darias a un familiar o amigo
para evitar contraer esta enfermedad?

No---

9- ¢Te gustaria formar parte de un grupo de
trabajo para la prevencidon de esta enferme-
dad en tu municipio de residencia?

Si---- No----

10- ¢Desea agregar algo mas?

Anexo Il
Encuesta sobre sida para la etapa de evalua-
ciéon

I-Datos demograficos

Edad: anos

Sexo: M___ F_
Grado: 10¢@ 11¢°
Lugar de residencia:

urbana rural

II-Datos de conocimientos sobre el sida
1- ¢Cual de los siguientes agentes infecciosos
causa la enfermedad conocida como Sindro-
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me de Inmunodeficiencia Adquirida (sida)?
----Coxaquie virus

----Vibrio cdlera

----Virus de Inmunodeficiencia Humana
----Neisseria gonorreae

----Estreptococo pneumoneae

----Virus del sida

----Bacteria del sida

----Estafilococo aureus

2- éPor cudles de las siguientes vias se puede
transmitir el agente causal?

----Pintura de tatuaje

----Trasplante de érganos

----Por la sangre

----Por ser homosexual

----Por ser heterosexual

----Transfusiones de sangre

----Compartir agujas contaminadas

----Sexo oral con el agente causal

----Por via sexual

----Compartir ropa interior

----Beber en el mismo vaso

----De una embarazada infectada al feto
----De personas infectadas

----Por la leche materna

----Por abrazos

3- ¢Cuales de las siguientes medidas evitan la
infeccion?

----Esterilizacién de vasos y cucharas
----Hervir la ropa de cama

----Uso de condén

----Uso de antibidticos por via endovenosa
----Lavado frecuente de las manos
----Chequeo de la sangre para transfusiones
----Abstinencia sexual

----No bafos en piscinas

----Chequeo de todas las embarazadas
----Alimentacion adecuada

----Proscribir la lactancia materna de madres
infectadas a sus bebés

4- iCon cuales de las siguientes opciones tie-
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Autor
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nes riesgo de contraer esta enfermedad?
----"Descarga” en una fiesta

----Practicar sexo seguro

----Bafio en piscinas

----Cambio de ropa de cama semanal

----Sexo sin usar preservativo

----Préstamo de ropas

----Administracién de drogas en la sangre a tra-
vés de jeringuillas

----Cambio frecuente de parejas

----Recibir una transfusién de sangre

----Varios compafieros sexuales simultanea-
mente

----Compartir ropas intimas

----Besar para saludar

----Por estar cerca de persona con sida

5- éTe consideras suficientemente informado
sobre esta enfermedad?
Si No

6- ¢CoOmo te ha resultado esta experiencia edu-
cativa?

--——-interesante ----de muy corta duracién
----negativa ----de muy larga duracién
----tediosa ----positiva

7- éDesea agregar algo mas?
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