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RESUMEN

Serealizé un programade intervencion educativa alos habitantes de las viviendas que presentaban focos en lazona
urbana del area norte de Glines, en el periodo comprendido de enero a diciembre del 2006, con el objetivo de
evaluar su efecto en el conocimiento de la poblacién en relacion al dengue, su agente trasmisor y las medidas para
erradicar laincidencia de focos en las viviendas .Se entrevistaron 448 personas, 224 recibieron el programa educativo
y €l resto se utiliz6 como grupo control. En el grupo entrevistado se logré que 15,1% de las incrementaran el
conocimiento sobre el Aedes (stegomyia) aegypti ,las caracteristicas del mismo (35,7%) y su habitat (23,7%). Se
observé un incremento del conocimiento acercade los sitio de criadel vector entre un 20,1y un 48,6% paralos
criaderos tradicionales y paralos no habituales hasta un 67 %. En relacion a las medidas para eliminar los criaderos
se demostré un incremento entre un 6 y un 53,5%. Fue significativo en laevaluacion inicia el desconocimiento del
cepillado del interior de los recipientes para ambos grupos. Se considero que los programas de intervencion
educativa son efectivos paraincrementar los conocimientos de la poblacion en relacion a agente transmisor del
dengue, sus criaderos y las medidas para erradicarlo.

Descriptores DeCS: DENGUE
INTRODUCCION

Untercio delas muertes que ocurren en e mundo se deben a enfermedades infecciosas 1. En los Ultimos afios se ha
observado un incremento cada vez mas creciente de nuevas enfermedades infecciosas y otras que ya se consideraban
controladas.

Entre estas entidades se destaca el dengue con su forma mas severa de aparicion, e Dengue Hemorrégico 23 que
segun organi zaciones internacionales de salud, es unade las enfermedades virales mas importantes trasmitidas por la
picadura del mosguito Aedes (stegomyia) aegypti 1.4,

L as epidemias de Dengue ocurren principalmente en las &reas donde vive el vector. Los virus del Dengue pueden ser
introducidos en estas areas por vigjeros que son infectados durante sus visitas a otras zonas de | os trépicos donde €l

dengue existe cominmente °.
40



Como nuestro pais mantiene amplio intercambio con los paises de laregion, incluido aquellos donde la enfermedad
es endémica, la posibilidad de que la enfermedad seaintroducida es un aspecto a tener en cuenta 6.

En latransmision de la enfermedad influyen factores biolgicos y sociales 7.Dentro de los segundos, se le concede
gran importancia alos conocimientos y el comportamiento de la poblacion en relacion con €l dengue. De acuerdo
con Guzman, se hace necesario profundizar en el conocimiento de diferentes aspectos relativos a virus, €l vector, €l
hombre y sus relaciones sociales, que pueden ayudar a controlar la enfermedad y su vector, asi como disminuir el
impacto delamismal. Lapoblacion delazonaurbanadel Policlinico Universitario “Luis Li Trejent” de Gliines
present6 un incremento en laincidenciay reincidencia nimero de focos en las viviendas a pesar de las orientaciones
realizadas por €l personal de la campafia antivectorial y en muchos casos no tenia conocimientos adecuados en
relacion al agente transmisor del dengue sus criaderosy las medidas para eliminar, el nimero de focosen las
viviendas.

Por lo que se disefié un programa de intervencién educativa con el objetivo de evaluar la eficaciadel mismo para
modificar el conocimiento de la poblacion acerca del mosquito Aedes aegypti, sus criaderosy las medidas para
erradicarlos.

MATERIAL Y METODOS

Serealiz6 un estudio cuasiexperimental, especifico del tipo antes - después con grupo control no equivalente para
evaluar el efecto de un programa de intervencion educativa en el conocimiento de la poblacion de la zona urbana del
Policlinico Universitario “Luis Li Trejent” del municipio de Giines en relacion con € dengue, su agente trasmisor y
las medidas para erradicarlo. Estainvestigacion se realizo en €l periodo de enero a diciembre del 2006.

El &rea objeto de investigacion estuvo formada por |os consgjos populares 1y 2 que presentan gran similitud en
relacion a caracteristicas sociodemogréficas e higiénico sanitarias. Se escogio a consegjo popular nimero 1 para
aplicar el programa educativo (Grupo 1) y el consegjo popular nimero 2 se utilizd como grupo control (Grupo 2), sin
aplicar disefio muestral. Previo conocimiento informado se incluyeron alas personas mayores de 15 afios
pertenecientes a las casas donde se detectaron focos del vector, mosquito Aedes aegypti. Se excluyeron los habitantes
con afecciones mentales u organicas de origen congénitas o adquiridas que por su estado de enfermedad no pudieron
participar en lainvestigacion, asi como el personal de salud gque por su trabajo dominaran |os conocimientos objeto
de estudio, tales como médicos, enfermerasy personal de la camparia antivectorial.

L os datos e informaciones fueron recepcionados por la autora de este trabajo de las entrevistas realizadas alos
habitantes objeto de lainvestigacion, empleando un cuestionario previamente elaborado y validado en el érea urbana
del Policlinico “Marta Martinez” del municipio de Guines. Se obtuvieron los datos sobre la edad, sexo y razade las
personas utilizando su Carné de Identidad. Y los datos a cerca de la presencia de focos en las viviendas fueron
extraidos de | os registros primarios del Departamento de Higiene'y Epidemiologia del Policlinico “LuisLi Treent”:
Serealiz6 unaintervencion educativa, la cual se dividio en tres etapas:

Etapa diagnostica

Previo consentimiento informado de |os habitantes se realizd una entrevista aplicando un cuestionario donde se
preguntd acerca del agente transmisor del dengue, sus caracteristicas fisicas, su hébitat, sitios de cria, y medidas para
eliminar los mismos.

Etapa deintervencion
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Se aplico un programa educativo en €l Grupo |. Los contenidos impartidos en el programa educativo fueron
fundamental mente sobre el mosquito Aedes aegypti, y las medidas paradisminuir o erradicar el vector. Parafacilitar
laintervencion se dividio € universo investigado en 4 subgrupos y las clases se impartieron dos veces por semana,
apoyandonos en técnicas educativas (Lluvia de ideas, charlas educativas y demostracion) para alcanzar los objetivos
propuestos.

Etapa evaluativa

Unavez concluidas las clases, se esperaron seis semanas para realizar la evaluacion final, comparandose € nivel de
conocimientos sobre el tema, que asu vez, permitié comprobar la eficacia del programa educativo.

Se confecciond una base de datos para € amacenamientoy organizacion de la informacién obtenida delas
entrevistas'y cuestionarios aplicados en lainvestigacionSe determinaron estadigrafos de razén como proporcion o
porcentajes. Se aplico laReglade Zeizel paravalorar laefectividad de las acciones educativas aplicadas en la
prevencién del Dengue, de acuerdo con Ibarra (2005), complementéndose con la Prueba X 2. Lainformaciéon fue
procesada utilizando el tabulador electrénico EXCEL vy e Software estadistico Statgraphics Plus version 5.1 (2001)
sobre Windows.

RESULTADOS

De las 448 personas participantes en la presente investigacion el 57,4% tenian entre 46 y 60 afios de edad, €l 67%
eran féminas, mayoritariamente blancos (61,2%) que habian vencido el nivel medio de escolaridad (71,2%).

Al aplicar laReglade Zeizel a andlisis de laincidencia de las acciones educativas en €l nivel de conocimiento
acerca del agente trasmisor del dengue, se observé que € 15,1% de |as personas presentaron un conocimiento
superior del Aedes aegypti después de concluir las acciones educativasy, que los resultados en relacién con e
conocimiento de las personas investigadas sobre las caracteristicas del vector, una vez concluido dicho programa
fueron altamente significativos (p<0,001) (tabla 1).

Tabla 1. Conocimientos acerca de las caracteristicas del mosquito.

Caracteristicas del | ANTES || DESPUES |p<0,001 Zeizel 35,7%
mosquito | Grupo 1 || Grupo 2 || Grupo 1 |

|GrUpo 2 | El nivel de conocimiento acerca del habitat del
|N0-|| % ||N0-|| % ||N0-|| % ||N0-|| % |mosquiterdes aegypti fue (P<0,001) superior

| Adecuado [119][53,1/142|(63,4][199][88 8] 146 65.2] en el grupo de habitantes donde se aplico €
programa de intervencion educativa en relacion

| Inadecuado [[105/46,9]] 82 ||36.6]| 25 |[11.2] 78 ||34.8] oy grupo control (tabla 2)
| Total 1224/ 100 || 224|| 100 ||224| 100 || 224 100 |
Tabla 2. Conocimientos acerca del habitat del
mosquito.
Habitat del mosquito || ANTES I DESPUES |p<0,0001 Zeizdl
| Grupo 1 || Grupo 2 || Grupo 1 || Grupo 2 |23'7A)
(Mo | % | No | % [No] % | Mo | % |enreliona
| Adecuado | 166 | 741 | 184 | 821 |[219| 97,8 | 191 | 853 |00n00imi_entoacefca
| Inadecuado || 58 || 25,9 || 40 || 17,9 ” 5 || 22 ” 33 ” 14.7 |de|OSSItIOSdecr|ade|

mosguito Aedes
| Total | 224 || 1200 | 224 || 100 |224| 100 | 224 | 100 |aegypti, huboun
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incremento en el grupo de personas que participaron en e programa educativo, lo cual valorizala efectividad de las
accionesrealizadas. Y se observé que los participantes en el programa incorporaron nuevo sitos de blsqueda de
criaderos del mosquito.

En latabla 3 se exponen los resultados del estado del conocimiento acerca de las medidas para eliminar |os criaderos
de mosquito Aedes, encontrandose una progresi én ascendente que oscil6 entre un 6 y 53,5 % de efectividad posterior
alaimparticién del programa educativo.

Tabla 3- Conocimientos acerca de los medidas para eliminar |os criaderos.

medidas para eliminar los | ANTES || DESPUES | p<0,001
criaderos |Grupo 1 ||Grupo 2 ||Grupo 1 ||Grupo 2 | DISCUSION
INo.  [% [No. |/ No. |/ [No. |[|% |
Tapar los recipientes para 135 ||60,3 |[143 ||63,8 |[219 |97,8 |[151 ||67,4 |La charla
almacenar agua como técnica
Poner boca abajo las botellas |[197  |[87.9 |[187 |[835 |210 |93.8 |176 |786 |e€ducaiva
' aungue no
vacias
garantiza que
Enterrar gomas de carros 79 35,3 66 29,5 199 88,8 81 36,2 el 100% de
inservibles
los
|Limpiar la casa diariamente (/112 ||50 175 |[334 |18 |80 [108 {482 |conocimientos
|Eliminar floreros conagua ~ |176  ||78,6  [184 |82,1 |[218 |[97,3 (185 |[826 | impartidos
sean
Enviar al basurero los 191 85,3 184 82,1 210 93,8 186 83 adquiridos por
recipientes inservibles los
Hervir, el agua que va ha ser |65 29 78 34,8 5 2,2 78 34,8 participantes,
almacenada demostré que
Cepillar el interior de los 51 22,8 81 36 199 88,8 79 35,3 siempre queda
recipientes donde se alguna
almacena el agua informacién
después de

impartidala misma.

L os reportes acerca del conocimiento del vector en laregion delas Américasy el Caribe difieren en sus resultado,
estudios realizados por Rojas et a Ciudad de la Habana(2003) y por Benitez-L eite (2001) en Paraguay han mostrado
un nivel de conocimiento que rebasa el 90% 8.9, en otros predomina el desconocimiento de las caracteristicas y
comportamiento del mosquito Aedes aegypti 10, mientras que otros autores refieren unatendencia similar alos
resultados de estainvestigacion 11,

En los estudios realizados por Avilay colaboradores en Honduras (2002), a partir de la elaboracion de un médulo
docente sobre € Dengue 'y su agente trasmisor, se obtuvieron resultados similares a los alcanzados en esta
investigacion 12,

En relacion con las condiciones que favorecen | os criaderos del mosquito Aedes aegypti, en Cubay en € Caribe, los
depdsitos artificiales de agua son los de mayor importancia debido ala gran cantidad existente, lafalta de proteccion
en muchos casos'y su proximidad al domicilio humano 13,

Estudios realizados por Bisset y colaboradores (2004) en el Municipio Playa demostraron que el mayor nimero de

criaderos se encontraba en recipientes de agua como los tanques bajos y |os pequefios depdsitos artificiales 14,
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El mosquito Aedes se adapta cada vez mas a nuestro medio en disimiles condicionesy en la préctica diaria sus
criaderos aparecen en lugares insospechados, segun datos del Departamento de Higiene y Epidemiologia del
Municipio Guines, en el afio 2006 €l 50% de |os criaderos se encontraban en lugares no habituales. Por su parte, en
laregion oriental del pais se han detectado criaderos incluso en aguas sucias.

En investigaciones previas realizadas en el pais se ha demostrado gque la poblacién tiene conocimientos acercade los
criaderostradicionales del vector, pero las nuevas estrategias sanitarias contra el mosquito Aedes aegypti deben
incluir la busqueda de criaderos en nuevos escenarios.

El nivel de conocimiento de la poblacion sobre el mosquito Aedes (S) aegypti, sus caracteristicas biolégicasy sus
criaderos, reportado por Benitez Leiteet al., hasido superior alos resultados de este estudio?; debido
fundamental mente a que los autores antes mencionados, incluyeron en su universo de investigacion alideres de la
comunidad, pero la muestra objeto de este andlisis estuvo sesgada por criterios de exclusion de las personas con
conocimiento de su formacién profesional como los médicos, enfermeras, técnicosy personal de la campafia
antivectorial; y ademés solo se seleccionaron |os pobladores cuyas viviendas tenian focos del vector.

En relacion al incremento del conocimiento de las medidas para eliminar € vector, consideramos que la técnicade
demostracion, vinculada con lalluviade ideas utilizada con este fin contribuyé a estos resultados.

Estudios cuasiexperimentales realizados en Venezuela (2003) han reportado resultados desde 8,3 a 22,9% de
incremento del conocimiento en escolares 15,

En lainvestigacion se encontr6 un significativo desconocimiento en laevaluacion inicial acerca del cepillado del
interior de |os recipientes.

En relacion con el conocimiento de las personas anterior alaimparticion del programa educativo sobre las medidas

paraeliminar el vector, otros autores han reportado resultados superiores alos encontrados en el presente estudio
8,9,16

Un elemento que a nuestro juicio tiene buena efectividad en la destruccion de los criaderos del mosguito Aedes es el
cepillado de | os recipientes para almacenar agua. De manera que en las acciones de higienizacion realizadas por la
comunidad no basta con eliminar aquellos inservibles, sino realizar una limpieza adecuada de los que se utilizan
diariamente como depositos de agua. En tal sentido, se conoce que la hembra del mosquito pone los huevos en las
paredes de |os recipientes y que los mismos son altamente resistentes a las condiciones adversas e incluso ala
desecacion 17,

El programa de intervencion educativa utilizado se concibio paraincrementar el conocimiento de las personas acerca
de los sitios de cria del mosquito Aedes aegypti y las medidas para erradicarlos, La efectividad de los proyectos de
intervencién educativos ha sido demostrada por varios autores 12,15,18

En este sentido, |as técnicas educativas bien utilizadas pueden ser muy efectivas 19, aspecto que se corroboraen la
presente investigacion. Se han reportado experiencias con un nivel de solucién de los problemas de hasta el 95%
empleando lalluvia de ideas 20, que para €l caso de nuestra experiencia también fue provechosa.

CONCLUSIONES

. El nivel de conocimiento de las personas en relacion con el Dengue'y su agente trasmisor en € grupo control,
no evidencié cambios significativamente positivos en el periodo evaluado.
. Laaplicacion del programa de intervencion educativa contribuyé aelevar € nivel de conocimientos de la
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poblacién acerca del mosquito Aedes aegypti, sus criaderosy las medidas para erradicarl os.
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SUMMARY

An educational intervention program of was carried out to the inhabitants of the housings that presented focusesin
the urban area of the north area of Guiines, in the understood period of January to December of the 2006, with the
objective of evaluating their effect in the population's knowledge in relation to the Dengue agent trasmisor and the
measures to eradicate it. 448 people were interviewed, 224 received the educational program and the rest was used as
control group. In theinterviewed group it was achieved that 15,1% of interviewed people presented a superior
knowledge of the Aedes (stegomyia) aegypti, of the characteristics of the same one (35,7%) and their habitat
(23,7%). An increment of the knowledge was observed about the place of breeding of the vector between a 20,1 and
48,6% for the traditional hatcheries and for those not habitual until 67%. In relation to the measures to eliminate the
hatcheries an increment was demonstrated between a 6 and 53, 5%. It was significant in the initial evaluation the
ignorance of the brushing of the interior of the recipients for both groups. We consider that the programs of
educational intervention are effective to increase the population's knowledge in relation to the agent transmitter of
theDengue, their hatcheries and the measures to eradicate it.

Subjects Headings: DENGUE
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